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Warsztat
1 grudnia 2023 r.

Detekcja sSwiadomosci u pacjentow z ciezkim uszkodzeniem mézgu — zastosowanie Skali
Wychodzenia ze Spigczki

Sandra Frycz, Uniwerystet Jagiellonski, Instytut Psychologii, CogNes

Diagnostyka zaburzen swiadomosci stanowi powazne wyzwanie wspoétczesnej
medycyny (Evers, 2016). Jak oceni¢ poziom s$wiadomosci pacjentéw, ktorzy
czesto nie przejawiajg oczywistych dla nas oznak bycia $wiadomym? | czym
wtasciwie sg zaburzenia swiadomosci (ang. disorders of consciousness, DOC)?
DOC sg powiktaniem ciezkiego uszkodzenia mdézgowia spowodowanego anoksja,
udarem czy urazem, co czesto pozostawia pacjenta niezdolnego do komunikacji
czy poruszania sie (Plum & Posner, 2015). Ze wzgledu stopien uszkodzenia
Swiadomosci i obraz kliniczny pacjenta wyrdzniono pie¢ gtéwnych podtypdéw
DOC takich jak zespdt nieresponsywnego czuwania, stan minimalnej
o4 Swiadomosci minus oraz plus, a takze stan wyjscia ze stanu minimalnej
Swiadomosci (Bruno et al., 2011; Thibaut et al., 2021). Niestety, odsetek
btednych diagnoz w tej grupie pacjentéw siega nawet 40% (Schnakers, 2020).
Rekomendowanym, wystandaryzowanym narzedziem, opisywanym jako ztoty
standard diagnostyczny jest Skala  Wychodzenia ze Spigczki, pozwalajgca na
opis stanu chorego w oparciu o funkcje stuchowe, wzrokowe, ruchowe,
oromotoryczno-werbalne, a takze uwzgledniajac stan jego pobudzenia (Binder
et al.,, 2018; Giacino & Kalmar, 2020). Kluczowym aspektem prawidtowego
zastosowania powyzszej skali jest odpowiednie przeszkolenie diagnosty, ze
zwrdceniem szczegdlnej uwagi na wyzwania, ktére mogg wystgpi¢ podczas

badania, do ktérych nalezg niejednoznaczny behawior pacjenta, badz problemy &

z detekcjg ukrytych oznak swiadomosci (Giacino et al., 2018; Schnakers, 2020). v’:’
Operowanie rekomendowang, zwalidowang skalg, przez diagnostow-ekspertéow e
moze miec znaczacy wptyw na polepszenie diagnostyki DOC wptywajac réwniez Py #‘
na podejmowanie decyzji o leczeniu czy rehabilitacji pacjenta (Schnakers & . " oF “’i .
Majerus, 2017). k' W u
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Jak unikng¢ najpowazniejszych btedéw w analizie danych?

Pawet Lenartowicz, Stowarzyszenie na rzecz Otwartej Nauki

Warsztaty poswiecone bedga najczestszym i najpowazniejszym btedom w sztuce
statystyki. Jak wskazuje literatura metanaukowa, niektére z nich pojawiaja sie
bardzo czesto i nie s3 wytapywane w trakcie recenzji w nawet najlepszych
czasopismach. Za przyczyne ich wystepowania uwaza sie generalnie niski
poziom edukacji statystycznej i istniejgce ‘rytuaty statystyczne’. W niektérych
przypadkach mamy tez do czynienia z nie tyle niespdjnymi, co wrecz
sprzecznymi wskazédwkami dotyczgcymi stosowania konkretnych metod. Tak sie
dzieje chociazby w przypadku testowania poprawnosci modelu (testowanie
wariancji, rozktadu) przed wyborem wtasciwego testu statystycznego — czesc
literatury okres$la to jako btad w sztuce, gdy inne pozycje wymagajg takiego
testowania do poprawnosci analizy. Podobnym przyktadem niespdjnych zalecen
moze by¢ zagadnienie uzywania testow parametrycznych i nieparametrycznych
przy niektérych skalach (na przyktad Likerta).

Warsztat ma by¢ przewodnikiem po czesto niespéjnych i sprzecznych
N wytycznych dotyczacych metod analizy danych, a jego najwazniejszym
elementem — wskazowki jak unikng¢ popetniania najpowazniejszych btedéw w
analizie i interpretacji. Omdéwionych bedzie co najmniej 5 czesto wystepujacych
btedéw i zagadnied — overfitting, btedne interpretowanie braku istotnosci
statystycznej, interpretowanie wielkosci efektu, wykonywanie testéw na
réznolicznych prébach oraz testowanie wariancji w diagnostyce modelu.

Dla kazdego nich poruszone beda powody dla ktérych wystepuja, wskazowki jak v’:’
wychwytywad i samemu nie popetni¢ go w przysztosci, oraz zrédta w literaturze v
statystycznej z ktérej mozna korzystaé. Warsztat przeprowadzony bedzie w . g {‘ f
formie konwersatorium, z dodatkowym wsparciem materiatow dzieki ktérym oY ‘5( i
uczestnicy bedg mogli symulowa¢ konsekwencje dla wynikéw analiz. ,';, T y W
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Czy umyst btgdzacy to umyst nieproduktywny? - fluktuacje uwagi a konsolidacja
pamieci na jawie w badaniach wewnatrzczaszkowego EEG

Michat Domagata, Uniwersytet Jagiellonski, Instytut Filozofii, Zaktad Kognitywistyki; Politechnika
Krakowska im. Tadeusza Kosciuszki, Matematyka Stosowana

Podczas wykonywania pewnych powtarzalnych i monotonnych czynnosci, takich jak
stuchanie wyktadu, czy prowadzenie pojazdu, ludzka uwaga fluktuuje pomiedzy
stanami wysokiego skupienia (tzw. Stany Online) a stanami “odfgczonymi” od
zadania, na ktdre sktadajg sie mysli o szeroko pojetej przesztosci (przyktadowo w
postaci ruminacji), przysztosci (w przypadku planowania przysztych akcji) lub
cechujace sie brakiem jakiejkolwiek tresci. Tradycyjnie, te drugie stany (tzw. Stany
Offline) uznaje sie za nieproduktywne, badz potencjalnie niebezpieczne, szczegdlnie
przy wykonywaniu waznych czynnosci. Badania wskazuja jednak, ze stanowig one

o niemalze 40% catej naszej aktywnosci na jawie. Z perspektywy ewolucyjnej,
ol spedzanie znacznej czesci czasu w sposob nieproduktywny wydaje sie mato
przystosowawecze. Istniejg badania, pokazujgce, ze zwiekszona ilo$¢ stanéw offline

jest obserwowana u osobnikéw z wiekszg pamiecig roboczg, a same stany offline

mogg poprawia¢ odpamietywanie uprzednio zapamietanych tresci wykfadu i

& wspomagajg kreatywnos¢. Powyisze wyniki skfaniajg do przyjecia nowego

stanowiska, gdzie stany offline sg traktowane jako momenty roztaczenia uwagi od
zewnetrznego $wiata, stanowigc idealny czas na konsolidacje pamieci. Badania na
gryzoniach dostarczyty pierwszych przestanek za tg teza, poniewaz podczas standw
Offline u szczuréw obserwuje sie zwiekszong ilos¢ tzw. Sharp-Wave Ripples, czyli
oscylacyjnych, wysokoczestotliwo$ciowych komplekséw zwiekszonej aktywnosci w
Hipokampie, uznawanymi za indykatory konsolidacji pamieci. Do tej pory jednak, nie
przeprowadzono podobnych badan na ludziach.

Podczas tego wyktadu zamierzam zaprezentowaé badania stanowigce podstawy
hipotezy o konsolidacji pamieci na jawie w czasie stanow offline. Zamierzam tez
zaprezentowac metodologie oraz wstepne wyniki analiz majacych zweryfikowaé, czy
stany offline u ludzi rzeczywiscie cechujg sie zwiekszong ilo$cig Sharp-Wave Ripples
w hipokampie. Wyszczegdlnienie tez przyszte kroki, ktére zostang przeprowadzone
w celu dalszej weryfikacji, czy stany offline faktycznie moga stanowi¢ okazje dla
konsolidacji pamieci na jawie.
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Mniejsze koszty przetaczen nie s3 rownoznaczne z lepszym wykonaniem. Zwigzek
kosztow i czestosci przetagczen w zadaniach z dowolnym, wymuszonym i hybrydowym
przetaczaniem sie.

Jakub Cacek, Karolina Bonarska, Ewa Szumowska, Uniwerystet Jagiellonski, Instytut Psychologii

W literaturze poswieconej przetgczaniu sie pomiedzy zadaniami popularnym
wskaznikiem wykonania sg koszty przetgczania, czyli wielko$¢ réznicy pomiedzy
wykonaniem w trakcie przetgczania sie miedzy zadaniami, a powtarzaniem go.
Niektdére badania sugerujg, ze wielkos$¢ kosztéw przetgczenn moze zmniejszacd sie
wraz z czestoscig przetgczen miedzy zadaniami. Jednoczesnie badacze sugeruja,
ze mniejsze koszty sg rownoznaczne z lepszym wykonaniem zadania.

Celem tego referatu jest prezentacja wynikéw serii badan poswieconych
zwigzkowi czestosci przetgczen z wykonaniem zadania, rozumianym zaréwno
jako szybkos¢ przetgczen oraz powtdrzen, ktore sg sktadowymi kosztéow
przetaczen. W badaniu pierwszym (N = 155) uzyliSmy paradygmatu dowolnego
przetgczania sie pomiedzy dwoma zadaniami (voluntary task switching; VTS) z
- presjg czasu. W badaniu drugim (N = 179) ponownie wykorzystaliSmy procedure
VTS, tym razem bez presji czasu. Nastepnie badani wykonali to samo zadanie,
jednak czestos$¢ przetagczen byta wymuszona i réznita sie miedzy blokami (25%,
50% oraz 75%). Dodatkowo przeanalizowaliSmy ponownie wyniki z badania
Mendl i Dreisbach (2022), co pozwolito nam sprawdzié, jak dobrowolna czestos¢
przetaczen wiaze sie z czasem reakcji na wymuszone powtdérzenia i przetgczenia.

Wyniki badan pokazaty, ze 1) dobrowolna czestos$¢ przetaczen wigze sie jedynie ":’

z wolniejszymi powtdrzeniami, ale nie szybszymi przetaczeniami, a 2) ‘: V(L
wymuszona czestos$¢ przetgczen wigze sie zaréwno negatywnie z czasem reakcji g $
przetaczen, jak i pozytywnie z czasem reakcji powtdrzen. Sugeruje to, ze typ G Y W “’Q i

przetaczen ma wptyw na zwigzek czestosci i kosztow przetaczen, a mniejsze i-,'.“'
koszty przetgczen mogg by¢é wynikiem zaréwno lepszego jak i gorszego
wykonania zadania.
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Funkcja przesytu kierunkowego na sygnale zrekonstruowanym ze zrédet:
wprowadzenie do metody

Wiktor Wiectawski, Przemystaw Adamczyk, Mirostaw Wyczesany, Uniwerystet Jagiellonski,
Instytut Psychologii

W ostatnich latach powstato wiele metod do badania fgcznosci w mdzgu. Wigze
sie to z dostrzezeniem roli, jakg petni komunikacja pomiedzy poszczegdlnymi
obszarami modzgu, ktére to tworzg duze neuronalne sieci o wspdlnym
funkcjonalnym znaczeniu. Odchodzi sie wiec od prostego myslenia w
kategoriach obszar - funkcja, poniewaz zaréwno w zadaniach
eksperymentalnych, jak i stanach spoczynkowych obserwujemy wspdling
aktywnos¢ odlegtych od siebie weztéw sieci. Do lepszego poznania sieci korzysta
sie z fMRI i EEG — poswiecajac, kolejno, rozdzielczos¢ czasowgq lub przestrzenna.
| Wiekszo$¢ wykorzystywanych w badaniach miar fgcznosci (szczegdlnie w fMRI)
umozliwia wnioskowanie o tgcznosci bezkierunkowej. Dowiadujemy sie wtedy,
ze nastepuje wymiana informacji, ale nie wiemy, w jakim kierunku. Duzg
popularnos¢ zdobywajg mary tacznosci kierunkowej, ktdre to pozwalajg nam
mowi o kierunku przeptywu informacji. W przypadku EEG s3 to wskazniki oparte
na przyczynowosci Grangera, w fMRI natomiast gtdwnie Dynamic Causal
Modeling. W swoim referacie przedstawie metode badania sieci mézgowych,
ktéra umozliwia wyznaczenie tacznosci kierunkowej przy zachowaniu zaréwno
dobrej rozdzielczosci przestrzennej, jak i czasowej. taczy ona estymacje
tacznosci kierunkowej przy uzyciu funkcji przesytu kierunkowego z lokalizacjg
zrédet sygnatu EEG.
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Granice percepcji, granice wyobrazni: o poznawczych i neuronalnych podstawach
procesOw monitorowania rzeczywistosci

Sofiia Honcharova, Uniwerystet Jagiellonski, Instytut Psychologii

Skad wiemy, ze to, czego doswiadczamy, dzieje sie naprawde? Choc¢ najczesciej
zaktadamy, ze tak wtasnie jest, nie zawsze jest to prawda. Przyktady sytuacji, w ktorych
ludzie mysla, ze doswiadczajg rzeczywistosci, cho¢ tak nie jest to np. halucynacje lub sny.
Dotyczy to takze pamieci zdarzen — weimy chocby konfabulacje lub fatszywe
wspomnienia. Jedno z podej$s¢ — Model monitorowania zZrédta — sugeruje, ze dzieje sie
tak z powodu btednej atrybucji doswiadczen, tj. btednego przypisywania wewnetrznie
wygenerowanego doswiadczenia zrodtu zewnetrznemu, i na odwrdt. Proponuje sie, ze
to wtasnie zdolno$¢ do percepcyjnego monitorowania rzeczywistosci odpowiada za
ocene, czy wspomnienie lub doswiadczenie zmystowe pochodzi ze zZrddta
wewnetrznego, czy zewnetrznego (np. Czy zdarzenie bylo wyimaginowane, czy
™, | faktycznie miato miejsce). Wydaje sie, ze zdolno$¢ monitorowania rzeczywistosci jest
upos$ledzona w przypadku zaburzen takich jak schizofrenia, choroba Alzheimera,
psychozy i zaburzenia dysocjacyjne. Jednak nawet osoby bez znanych zaburzen
psychicznych lub neurologicznych wykazujg znaczng zmienno$¢ w poprawnosci
wykonania zadania monitorowania rzeczywistosci. Skad bierze sie ta rozbieznos¢?

Jaka aktywnos¢ neuronalna bierze udziat w ocenie, czy doznanie zostato wywotane przez
stymulacje, czy przez wyobraznie? Wiadomo, ze doznania wyobrazone i doswiadczane
w znacznym stopniu pokrywajg sie z towarzyszgcg im aktywnoscig neuronalna. Jednak z
wczesniejszych badan wynikato, ze Zzaden pojedynczy czynnik nie sygnalizuje
ostatecznie, czy doswiadczenie jest generowane wewnetrznie czy zewnetrznie, co
podkresla, jak trudne moze by¢ dla naszego mdzgu monitorowanie rzeczywistosci.
Wyniki najnowszych badan sugeruja, ze procesy monitorowania rzeczywistosci moga
dziata¢ skomlikowanym systemie hierarchiczym z oddziatywaniem zwrotnym,

obejmujgcym poziomy pierwszego rzedu (podstawowe przetwarzanie percepcyjne) i
drugiego rzedu (kontrole poznawczg). Co wiecej, nie odpowiedziano dotychczas na
pytanie, w jakim stopniu mechanizmy monitorowania rzeczywistosci sg uniwersalne, a
w jakim specyficzne dla modalnosci, np. wizualnej i wzrokowej.

Dany referat jest przegladem i podsumowaniem dotychczasowych wynikéw badan nad
procesami monitorowania rzeczywistosci.
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W rytmie mdzgu, czyli jak badania percepcji rytmu pomagajg nam zrozumieé swiat

Filip Kottik, Instytut Psychologii Stosowanej, Uniwersystet Jagiellonski

Poczucie rytmu jest jedng z tajemnic nauki - jako zjawisko emergentne, nie
jesteSmy w stanie wyizolowac¢ rytmu, niemniej jednak mozna badac jego
percepcje poprzez regularne i state wystawianie na bodziec. Historia tego
obszaru nauki siega XIX wieku, a skupiona byfa gtdwnie na szukaniu potgczen
miedzy “rytmami fizjologicznymi”, ktérych doszukiwano sie w strukturze
funkcjonowania Swiata. Badania percepcji rytmu i nurty terapii skupione na
bodzcach rytmicznych sg wykorzystywane w redukowaniu symptoméw choroby
Parkinsona, ale mozna znalez¢ ich zastosowanie w badaniu dysleksji i proceséw
] uczenia sie. Interpretacja percepcji rytmu znajduje zastosowanie w wielu
obszarach i moze pozwoli¢ nam na gtebsze zrozumienie funkcjonowania
cztowieka, od wptywu rytmicznej melodii na tempo kroku, poprzez
zaangazowanie procesow uwagowych w motoryke, konczac na tworzeniu
modeli synchronicznej, rytmicznej aktywacji neuronalnej. Wczesniejsze badania
percepcji rytmu, przeprowadzane za pomocg funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego, sugerowaty, ze strukturami mdézgu zaangazowanymi w jego
4 interpretacje sg SMA (dodatkowa kora ruchowa), struktury ptatéw skroniowych
i jgdra podstawne mdzgu, ktére dziatajg jednolicie podczas percepcji bodzcow
rytmicznych, ale najnowsze badania wykazaty, ze sam proces percepcji sktada
sie z odrebnych pod-proceséw, ktdére angazujg wyzej wymienione obszary na
réznych etapach. Procesy te, o ile nie sg nadwyrezone, mogg przydaé sie w
terapii zaburzen ruchowych wywotywanych schorzeniami neurologicznymi,
takimi jak choroba Parkinsona, ale stanowig rowniez podstawe zrozumienia
tego, co faczy nas z innymi zwierzetami z rzedu naczelnych.
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Réznicowanie czestotliwosci dzwiekédw a cechy osobowosci i wysoka wrazliwos¢-
badanie pilotazowe

Daria Makurat, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Instytut Psychologii

Badania dotyczace pomiarow psychofizycznych, czesto pomijaty znaczenie réznic
indywidualnych, obecnie jednak czesciej zwraca sie na nie uwage przy pomiarach
sensorycznych. Takie podejscie opisuje sie jako podejscie zorientowane na podmiot-
to w jaki sposdb postrzegamy rézne bodzZce sensoryczne moze miec zwigzek m.in. z
cechami osobowosci. Wskazujg na to badania na temat progéw bélu, dotyku czy
wechu, w ktorych wykazano m.in. negatywny zwigzek pomiedzy wrazliwoscia
wechowg a ekstrawersjg. Brakuje jednak badan nad zmystem stuchu, w
szczegblnosci nad progiem rodznicowania czestotliwosci diwiekdéw (DLF) w
odniesieniu do cech osobowosci. Roéznicowanie czestotliwosci polega na
rozréznieniu dwéch bodicow diwiekowych, w bliskim odstepie czasowym,
réznigcych sie od siebie jedynie czestotliwoscia. Co wiecej, badania wskazujg na

| zwigzek cech osobowosci z cechg wysokiej wrazliwosci, czyliindywidualng réznicag w
reaktywnosci i wrazliwosci na bodZce Srodowiskowe, jednak dane te s3

niejednoznaczne- w réznych badaniach prezentowane sg odmienne wyniki. Osoby

wysoko wrazliwe, wedtug teorii Aron & Aron (1997), powinny zauwazac wiecej

subtelnosci w otoczeniu i zwraca¢ uwage na bodzce o niskim natezeniu, co moze
e wptynaé na lepsze rdznicowanie bodZcéw. Zwracajgc uwage na niewielky ilosé
danych w literaturze na powyzszy temat, w obecnym badaniu chciatam sprawdzié
czy istnieje zwigzek pomiedzy cechami osobowosci (w szczegdlnosci
neurotycznoscia) i wysokg wrazliwoscia, a réznicowaniem czestotliwosci dzwiekow,
oraz czy istnieje zwigzek pomiedzy wysoka wrazliwoscig a cechami osobowosci
Wielkiej Pigtki. Podczas spotkan osoby badane miaty sprawdzany stuch a nastepnie
wypetniaty inwentarz osobowosci NEO-PI-R, kwestionariusz wysokiej wrazliwosci
(HSPS) oraz wykonywaty zadanie polegajace na réznicowaniu czestotliwosci (DLF).
Wyniki przeprowadzonego badania pilotazowego wskazujg na brak réinic w
réznicowaniu czestotliwosci w zaleznosci od wysokiej/niskiej wrazliwosci oraz na
dodatnig tendencje w zwigzku ekstrawersji z DLF. Wykazano tez dodatnig korelacje
pomiedzy ogdélnym wynikiem HSPS a neurotycznoscig. Rdwniez w podziale na grupy,
okazato sie ze osoby wysoko wrazliwe majg wyzszy sredni poziom neurotycznosci w
poréwnaniu z grupg mato wrazliwa.
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Czy mézg dazy do ideatu? Perfekcjonizm w ujeciu neuropsychologicznym.

Pawet Bason, Uniwersytet Jagiellonski, Instytut Filozofii, Zaktad Kognitywistyki

Perfekcjonizm mozna ogdlnie rozumiec jako ceche, ktdra kieruje jednostke ku
doskonatosci w kazdym aspekcie zycia. Wydaje sie, ze jest to co$ pozytywnego,
a czesto wrecz pozgdanego.

Gdy zagtebimy sie bardziej w charakterystyke perfekcjonizmu, mozemy
zobaczyé, ze jest to konstrukt wielowymiarowy, na ktory, zaleznie od definicji,
sktadajg sie czynniki takie jak: strach przed popetnianiem bteddw, wysokie
standardy osobiste, podatnos¢ na krytyke, precyzja dziatan, dbatos¢ o porzadek
i inne. Nadmierne dazenie do czesto nieosiggalnych standardéw, skupianie sie
na irrelewantnych szczegétach lub mozliwej krytyce moze skutkowaé
zahamowaniem, prokastynacjg, stresem lub wypaleniem. Perfekcjonizm

N wskazuje sie jako jeden z czynnikdw wptywajgcych m.in. na zaburzenia
odzywiania, depresje, OCD, zaburzenia lekowe.
Préby zrozumienia dziatania perfekcjonizmu podjete na gruncie
neuropsychologii prowadzg gtéwnie do przedniej czesci zakretu obreczy (ACC),

wraz z korg przedczotowa (PFC). Uwaza sie, ze ACC odpowiada za szeroki zakres
zachowan zwigzanych z detekcjg btedéw, monitorowaniem nagrod i kar, a PFC
zwigzane jest z funkcjami uwagowymi, pamiecig robocza, czy rozwigzywaniem
problemdw. Z badan przy uzyciu EEG wynika, ze perfekcjonizm jest zmienng,
ktdra rdznicuje amplitudy niektérych komponentéw potencjatow wywotanych,

ktore zwigzane sg z monitorowaniem btedéw (ERN, CRN), a takze z odpowiedzig &

na feedback (RewP, FRN). ,,.v’? 5
Dalsze badania w tym kierunku mogg da¢ odpowiedZ na to, jakimi \: 6;
mechanizmami kierowany jest mdzg u perfekcjonistow. Referat ma na celu $ “ | iy
przyblizenie uczestnikom zaleznosci pomiedzy mdzgowymi korelatami i, - T ( '
zwigzanymi z analizg feedbacku i btedéw, perfekcjonizmem, a innymi zblizonymi . Poﬂ . -
konstruktami psychologicznymi. % "‘C -’
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Warsztat
2 grudnia 2023 r.

Jak to jest pracowac w projekcie badawczym? Wszystko co chcecie wiedzie¢ o
poczatkach pracy naukowej od dwajki doktorantow z réinych zespotéw badawczych.

Jakub Cacek, Julia Badziniska, Uniwerystet Jagiellonski, Instytut Psychologii

Praca w projektach badawczych zazwyczaj nie jest pierwszym wyborem dla oséb
rozpoczynajgcych studia psychologiczne. Z czasem jednak czes¢ studentéw
zaczyna sie zastanawiac nad takg sciezkg kariery. Niestety wiedza na temat tego,
jak wyglada praca asystenta badawczego w grantach nie jest powszechna.
Celem warsztatu jest przyblizenie realiéw pracy w projektach badawczych,
wskazanie zalet i wad oraz omdéwienie niezbednych krokdéw, ktére umozliwia
rozpoczecie pracy w projektach naukowych. Pierwsza czes¢ warsztatu bedzie
miata forme rozmowy miedzy doktorantem i doktorantka, ktdrzy od kilku lat
pracujg w dwdch rdznych zespotach badawczych. Druga czes¢ bedzie miata
e charakter otwartej dyskusji z uczestnikami, w trakcie ktérej odpowiedzg na
pytania oraz rozwing tematy poruszone w pierwszej czesci, ktore zainteresujg
stuchaczy. Warsztat ten ma na celu poszerzenie wiedzy na temat potencjalnej
Sciezki zawodowej i jest skierowany, nie tylko do osdéb, ktére planujg
zaangazowac sie w projekty badawcze, a do wszystkich zainteresowanych tym
tematem i dyskusjg o realiach pracy naukowe;j.
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Warsztat
2 grudnia 2023 r.

Jak pokona¢ lek przed matematyka?

dr. Monika Szczygiet, Uniwerystet Jagiellonski, Instytut Psychologii

Lek przed matematyka jest negatywnie powigzany z osiggnieciami
matematycznymi, a relacja pomiedzy nimi jest najprawdopodobniej
dwukierunkowa. Z tego wzgledu uwaza sie, ze obnizenie poziomu leku przed
matematykg powinno doprowadzi¢ do wzrostu poziomu wykonania zadan
matematycznych oraz ze wzrost kompetencji matematycznych powinien
skutkowaé nizszym lekiem wobec matematyki. Celem warsztatu jest
zaprezentowanie dwéch grup metod interwencji uznawanych za skutecznie
obnizajgce lek (nurt poznawczo-behawioralny: m.in., ekspresyjne pisanie,
reinterpretacja pobudzenia fizjologicznego, mindfulness, techniki relaksacyjne,
systematyczna desensytyzacja) i poprawiajgce osiggniecia (nurt dziatan
e Srodowiskowych: m.in., informacja zwrotna i ocena formacyjna, powtdrne
testowanie, nowe technologie, gry, treningi przestrzenno-liczbowe).
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Wyktad specjalny
2 grudnia 2023 r.

Aktualne kierunki i metody w badaniach oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna.

dr Michat Gacek, Uniwerystet Jagiellonski, Instytut Psychologii

W referacie omdwiono spoteczne znaczenie badan oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, wskazujgc aktualne kierunki badan i metody badawcze.
Zaprezentowano narzedzia aktualnie  wykorzystywane w diagnozie
niepetnosprawnosci intelektualnej z odniesieniem do wynikéw badan zwigzku
inteligencji ze zdolnosciami adaptacyjnymi. Przedstawiono wyniki aktualnych
badan dotyczacych specyfiki uksztattowania osobowosci o0sd6b z
niepetnosprawnoscia intelektualng oraz skutecznosci metod terapii w pracy z
osobami nalezgcymi do tej grupy.
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Wyktad specjalny
2 grudnia 2023 r.

O formalizacji teorii

dr. Piotr Dragon, Uniwerystet Jagiellonski, Instytut Psychologii

W moim wystgpieniu skupiam sie na formalizacji trzech wybranych teorii
psychologicznych. Prezentuje podejscie wykorzystujgce symulacje komputerowe i
opisuje znaczenie tej techniki. W trakcie prezentacji podkreslam, jak formalizacja moze
przyczynié sie do lepszego zrozumienia ztozonych proceséw psychicznych i zachowan.
Dodatkowo omawiam potencjalne implikacje tych metod dla przysztych badan w
dziedzinie psychologii.

/S
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Nowe szanse i wyzwania dla psychologii klinicznej we wspdtczesnym Swiecie
2 grudnia 2023 r.

Wypalenie zawodowe w swietle nowej klasyfikacji ICD 11 - jak i czym diagnozowac?

Wiktor Zielinski, Antonia Franaszek-Traczewska, Uniwerystet Jagiellonski, Instytut Psychologii

Referat ma na celu przedstawienie oraz poréwnanie wypalenia zawodowego
rozumianego wg teorii Job Demands- Resources oraz Maslach, jak i wedtug
klasyfikacji ICD 11.

Przedstawiony zostanie rys historyczny, modele (JD-R, Maslach), epidemiologia,
skutki oraz czynniki ryzyka jak i chronigce przed pojawienie sie syndromu
(demografia, motywacja do pracy, struktura i S$rodowisko organizacji,
osobowos$¢). Nastepnie omowiona zostanie definicja syndromu wypalenia
zawodowego umieszczona w klasyfikacjach chordb ICD oraz problemy badawcze
oraz diagnostyczne. Przedstawione oraz porownane zostang kwestionariusze
N mierzgce wypalenie zawodowe (MBI, OBID, UWES, SMBM). oraz przyktady
praktyczne i kliniczne obrazujace jak zauwaza¢ symptomy wypalenia oraz jak je
diagnozowaé Temat jest warty omdwienia z powodu uwzglednienia syndromu
wypalenia zawodowego w klasyfikacji ICD — 11, ktérego wdrozenie w Polsce ma
nastagpi¢ na przestrzeni najblizszych  lat, raportowanych  wzrostu
rozpowszechnienia syndromu w populacji oraz wzrostu ogdlnego
zainteresowania problemem.
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Nowe szanse i wyzwania dla psychologii klinicznej we wspétczesnym Swiecie
2 grudnia 2023 r

Determinanty poczucia jakosci zycia i wypalenia zawodowego wsrod pielegniarek:
osobowos¢ a strategie radzenia sobie ze stresem.

Olimpia Brzostek, Uniwersytet Opolski, Instytut Psychologii

Srodowisko pracy oddziatuje na cztowieka w réznorodny sposéb. W zawodach
medycznych stres i wypalenie zawodowe s3 powszechne. Co zatem moze
wzmacnia¢ dobre zdrowie psychiczne pielegniarek i wysoka jakos¢ opieki pomimo
doswiadczania stresu i ryzyka wypalenia zawodowego? Celem tego artykutu jest
przedstawienie zwigzkdéw pomiedzy poczuciem jakos¢ zycia i wypaleniem
zawodowym w S$rodowisku pielegniarek, a stylami radzenia sobie ze stresem,
stazem oraz wymiarami nowego na gruncie psychologii Modelu Osobowosciowo-
y Aksjologicznego (kompetencjami, relacjami i autonomig).
W badaniu wzieto udziat 200 polskich pielegniarek, w wieku od 22 do 66 lat.
Zastosowano metodg kwestionariuszowa, w ktérej wykorzystano Kwestionariusz

A Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych CISS, Liste Przymiotnikowg ACL i
Kwestionariusz Wypalenia Zawodowego MBI.

Analiza korelacji wykazata, ze poczucie jakosci zycia jest pozytywnie skorelowane ze

stylem skoncentrowanym na zadaniu i pozytywnie wigze sie ze wszystkimi

e wymiarami Modelu Osobowosciowo-Aksjologicznego. Poczucie jakosci zycia

negatywnie zwigzane jest ze stylem radzenia sobie skoncentrowanym na emocjach.
Wypalenie zawodowe z kolei wykazuje pozytywny zwigzek ze stylem radzenia sobie
skoncentrowanym na emocjach i negatywny z kompetencjami i relacjami z Modelu
Osobowosciowo-Aksjologicznego MOA. Analiza regresji wykazata, ze styl radzenia
sobie ze stresem skoncentrowanym na zadaniu w 11% wyjasnia poczucie jakosci
zycia oraz styl radzenia sobie na emocjach w 13% wyjasnia poziom wypalenia
zawodowego. Co ciekawe, Model Osobowosciowo-Aksjologiczny wyjasnia wynik
poczucia jakosci zycia az w 29%.

Wyniki wskazujg na istnienie zwigzku pomiedzy stylami radzenia sobie ze stresemi
wymiarami nowego na gruncie psychologii Modelu Osobowosciowo-
Aksjologicznego oraz poczuciem jakosci zycia. Co wiecej, Model MOA jest silniejszym
predyktorem wyniku poczucia jakosci zycia od strategii radzenia sobie ze stresem.
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Nowe szanse i wyzwania dla psychologii klinicznej we wspétczesnym Swiecie
2 grudnia 2023 r.

PMDD i PMS: co dzieje sie w mdzgu przed okresem?

Agnieszka Ciesla, Uniwerystet Jagiellonski, Instytut Psychologii

Przedmiesigczkowe zaburzenie dysforyczne (PMDD) i ciezki zespdt napiecia
przedmiesigczkowego (PMS) to powazne problemy zdrowotne, ktéore dotykaja
wielu kobiet w wieku rozrodczym. Objawy tych zaburzen obejmujg silne zmiany
nastroju, lek, depresje, drazliwos¢, boéle fizyczne i zaburzenia funkcjonowania.
Przyczyny i mechanizmy PMDD i ciezkiego PMS nie sg do korica poznane, ale
wiadomo, ze s3 zwigzane z cyklicznymi zmianami poziomu hormondéw
ptciowych, zwtaszcza progesteronu i jego metabolitow. W referacie zostang
przedstawione dotychczasowe kierunki badan nad PMDD i ciezkim PMS, ze
szczegblnym uwzglednieniem roli allopregnanolonu i wrazliwosci receptoréw
GABAa. Allopregnanolon to neurosteroid, ktéry powstaje z progesteronu i dziata
jako modulator pozytywny receptoréw GABAa, ktére sg gtéwnymi receptorami
hamujacymi w uktadzie nerwowym. Badania wykazaty, ze u kobiet z PMDD i
ciezkim PMS wystepuje paradoksalna reakcja na allopregnanolon, polegajgca na
obnizeniu nastroju i zwiekszeniu leku w fazie lutealnej cyklu, kiedy poziom
allopregnanolonu jest wysoki. Moze to by¢ spowodowane m.in. zmieniong
wrazliwoscig receptoréw GABAa na allopregnanolon. W referacie zostana
omoéwione mozliwe przyczyny i konsekwencje tej nieprawidtowej reakcji, a takze
potencjalne metody leczenia i zapobiegania PMDD i ciezkiemu PMS.
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Nowe szanse i wyzwania dla psychologii klinicznej we wspétczesnym Swiecie
2 grudnia 2023 r.

Status naukowy kulturowych koncepc;ji cierpienia (dawniej tzw. zespotéow
uwarunkowanych kulturowo) na przyktadzie wybranych przypadkow.

Mikotaj Cembaluk, Uniwerystet Jagiellonski, Instytut Psychologii

Kulturowe koncepcje cierpienia (ang. cultural concepts of distress, CCDs) - termin

wprowadzony w klasyfikacji DMS-V, zastepujacy tzw. zespoty uwarunkowane kulturowo

(ang. culture bound syndromes, CBSs) i rozumiany jako sposoby, w jakie przedstawiciele

danej kultury doswiadczajg, rozumiejg i komunikujg cierpienie, problemy behawioralne

lub niepokojgce mysli i emocje. CCDs dzielg sie na trzy pojecia: kulturowe syndromy

(skupiska objawow wystepujgce u oséb w okreslonych kulturach), idiomy cierpienia

(wspdlne sposoby wyrazania lub dzielenia sie cierpieniem), wyjasnienia przyczynowe

(etykiety sugerujgce przyczyne objawéw lub niepokoju). Niektore z CCDs byty

przedmiotem zainteresowania juz XIX-wiecznej medycyny i antropologii, a z czasem staty

sie rowniez zagadnieniami poruszanymi przez psychologéw oraz psychiatréw XX wieku.

™, | Na przestrzeni lat powstata pokazna literatura poruszajgca problematyke ich

rozpowszechniania, diagnostyki oraz etiologii. Wigzato sie to réwniez z podkresleniem

ktopotdw badania, a w szczegdlnosci wyrdznienia i klasyfikacji danych CCDs. Celem

wystgpienia jest przedstawienie obecnego statusu naukowego CCDs. Na przyktadzie

trzech przypadkéw tj. psychozy wendigo (hipotetyczna psychoza objawiajgca sie

- kompulsywnym kanibalizmem, wystepujgca wsrdéd ludéw algonkianskich Ameryki

Pétnocnej), latah (zaburzenie odznaczajgce sie wzmozong reakcjg wzdrygniecia,

charakterystyczne dla ludnosci Potwyspu Malajskiego) i iich'aa (przypuszczalna choroba

psychiczna swoista dla Nawaho, podobna do zaburzen dysocjacyjnych) zostanie

dokonana krytyczna analiza trzech poje¢, na jakie dziel3 sie CCDs, wraz z

przedstawieniem trudnosci wigzacych sie z wyodrebnieniem wymienionych

przypadkéw. Cho¢ wiekszos¢ z zywych dyskusji dotyczgcych CCDs zakonczyta sie pod

koniec lat 90. XX wieku, tak wydaje sie, ze badania nad nimi powinny by¢ nadal

kontynuowane. Jednym z powoddw jest zwrdcenie uwagi na zmieniajaca sie prezentacje

objawéw danych zaburzen w obliczu przemian kulturowych i spotecznych. Co wiecej,

niektére z wymienionych zespotéw mogty nigdy nie istnie¢ lub zostaty zle

zaklasyfikowane, co moze prowadzi¢ do pomytek diagnostycznych oraz nieuzasadnione;j

stygmatyzacji. Doktadne usystematyzowanie, wyrdznionych na przestrzeni XIX i XX
wieku, CCDs moze pomdc w rozwigzaniu niektdrych, z wyzej opisanych, problemow.
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Nowe szanse i wyzwania dla psychologii klinicznej we wspdtczesnym Swiecie
2 grudnia 2023 r.

Kiedy Picasso tanczy z Freudem. Rozne podejscia w ramach arteterapii

Wiktoria Kwiatek, Uniwerystet Jagiellonski, Instytut Psychologii

Arteterapia to sposdb oddziatywania terapeutycznego, ktérego podstawg jest
proces kreatywnego tworzenia. Wykorzystuje rozmaite techniki (np. malarstwo,
kolaz czy ceramika) i jest stosowana w réznorodnych kontekstach — od terapii
rodzin po wsparcie oferowane osobom zmagajgcym sie z nowotworami.
Zaleznie od zatozen danej szkoty psychoterapeutycznej jej elementy sg inaczej
wykorzystywane i interpretowane. W ponizszym referacie skupie sie na
réznicach i podobienstwach zastosowania sztuki w wybranych nurtach. Oméwie
charakterystyke dwdch podejs¢, ktére wywodzg swoje koncepcje od teorii
nieSwiadomosci Zygmunta Freuda i prezentujg odmienne poglady na role
twdrczosci w procesie terapeutycznym (art as therapy oraz art psychotherapy).

e Opowiem réwniez o inkorporacji sztuki do podejscia behawioralno-
poznawczego, w ktdrym to zazwyczaj jezyk i mysli — a nie obraz — odgrywaja
gtéwna role. Przedstawie takie perspektywe humanistyczng, podkreslajgc
znaczenie, jakie przypisuje sie procesowi kreatywnemu w kontekscie
poszukiwania sensu oraz poznania samego siebie. Wszystkie podejscia zostang

zilustrowane krétkim przedstawieniem przypadkdéw zaczerpnietych z literatury,
ktore utatwig pordwnanie réznych technik. Dzieki referatowi stuchacze lepiej
poznajg zagadnienia zwigzane z arteterapia i zrozumieja, jak wiele zastosowan
moze miec tworzenie sztuki.
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Poszukiwanie neuronalnego podtoza zaburzen psychicznych:
robimy postepy czy stoimy w miejscu?
2 grudnia 2023 r.

Rola €wiczen Aerobowych w Terapii Choroby Parkinsona: Wptyw na Poziom
Neuronalny i Mozliwosci Diagnostyczne

Gabriela Rajtar, Uniwerystet Jagiellonski, Instytut Psychologii

Choroba Parkinsona (PD) zajmuje drugie miejsce pod wzgledem czestosci
wystepowania wsréd chordb neurodegeneracyjnych na skale swiatowg. Jej
patogeneza obejmuje postepujacg degeneracje neurondw dopaminergicznych
w obszarze istoty czarnej, srodmdzgowia, oraz atrofie istoty szarej. Utrata
zakonczen dopaminergicznych w jadrach podstawy prowadzi do deficytu
dopaminy. Zmiany te prowadza w efekcie do charakterystycznych objawdw,
takich jak drzenia spoczynkowe, sztywnos¢ miesni i bradykinezja. Wraz z
postepem choroby pojawiajg sie takze objawy niemotoryczne, m.in. ansomnia,
depresja i zaburzenia snu w fazie REM. W pdzniejszych stadiach choroby

A mozliwe jest réwniez pogorszenie funkcji poznawczych, znaczgco wptywajgce na
dobrostan pacjentow.

Tradycyjne podejscia terapeutyczne opierajg sie na farmakologicznym leczeniu,
gtéwnie za pomocg L-DOPY oraz agonistéw receptoréw dopaminergicznych.
Jednak ostatnio zwrécono uwage na potencjalne korzysci z zastosowania
wspomagajgcych terapii niefarmakologicznych np. ¢wiczen aerobowych.
Badania wykazaty, ze tego rodzaju aktywnosé poprawia zdolnosci poznawcze i
motoryczne zdrowej populacji, a takze moze wptywaé na strukturalne i
funkcjonalne zmiany w mdzgu pacjentéw z PD.

Celem pracy nie tylko ukazanie potencjalnych korzysci z wprowadzenia ¢wiczen o’ .
aerobowych w leczeniu PD i ich wptywu na poziomie neuronalnym, ale réwniez ""’.\'_
przedstawienie mozliwosci diagnostycznych tego schorzenia przy uzyciu technik ,‘: ' &
obrazowania. Integracja ¢wiczen aerobowych jako wspomagajacej terapii moze ! 'g .
stanowi¢ innowacyjny sposéb poprawy dobrostanu pacjentéw z PD, ok, v r’,“t '
jednoczesnie otwierajgc nowe perspektywy w badaniach nad wptywem ‘."_" N ;
aktywnosci fizycznej na struktury i funkcje mézgu w kontekscie tego schorzenia % "‘xj y $
neurodegeneracyjnego. | ¥
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Poszukiwanie neuronalnego podtoza zaburzen psychicznych:
robimy postepy czy stoimy w miejscu?
2 grudnia 2023 r.

Neuroanatomiczne markery choroby afektywnej dwubiegunowej

Aga Bogdaniuk, Uniwersytet Jagiellonski, Instytut Zoologii i Badan Biomedycznych, Instytut
Filozofii, Zaktad Kognitywistyki

Choroba afektywna dwubiegunowa (ChAD) jest przewlektym zaburzeniem nastroju,
charakteryzujgcym sie wystepowaniem epizoddw depresji i manii (lub hipomanii),
ktére moga (lub nie) byé rozdzielone okresami remisji. Szacuje sie, ze wystepowanie
ChAD w populacji ogdlnej wynosi ok. 1%. Z kolei posiadanie krewnego pierwszego
stopnia z ChAD 10-krotnie zwieksza prawdopodobierstwo zachorowania u danej
osoby. Co wiecej, czynniki genetyczne wydajg sie determinowac zachorowanie w
| 80%. Biorgc pod uwage wysokie wskazniki dziedziczenia dla ChAD oraz solidne
podfoze biologiczne danej choroby, waznym jest zbadanie jej neurobiologicznego
podfoza oraz markerédw neuroanatomicznych, czyli zmian w mézgu, ktére moga

A determinowac¢ oraz “przewidywaé” zachorowanie na ChAD w grupie o0s6b
wysokiego ryzyka. Wyniki tych badan mogg wniesé istotny wktad w gtebsze
zrozumienie mechanizméw neuronalnych ChAD oraz pomdc w usprawnieniu
proceséw diagnozowania i leczenia pacjentéw. Zadanie to jest w rzeczywistosci

el trudniejsze, niz wydaje sie by¢ na pierwszy rzut oka - waznym aspektem jest

wybranie odpowiedniej grupy oséb badanych. Dotychczasowe badania byty
prowadzone na grupie pacjentéw z ChAD, ich krewnych, ktérzy nie posiadajg zadnej
diagnozy psychiatrycznej, pacjentach w trakcie pierwszego epizodu, pacjentach z
odziedziczonym ChAD oraz pacjentach dzieciecych w wieku 8-16 lat. Warto
zaznaczy¢, ze poszukiwanie markeréw neuroanatomicznych w grupie pacjentéw z
ChAD i poréwnywanie ich do grupy kontrolnej nie jest w stanie zagwarantowac
rzetelnych wynikéw, gdyz w przypadku takich pacjentéw (zwtaszcza tych, ktérzy
chorujg od dtuiszego czasu) odrdznienie anomalii mdzgowych, ktoére
zdeterminowaty zachorowanie od tych, ktére sg wynikiem proceséw
neurodegeneracyjnych zachodzacych w médzgu w trakcie choroby, jest prawie
niemozliwe. Z kolei badania wykonane na pozostatych grupach mogg dostarczy¢
wynikéw, ktore umozliwig lepsze oraz doktadniejsze zrozumienie problemu. W
ramach mojego referatu zamierzam przedstawi¢ wyniki dotychczasowych badan
neuroobrazowych wykonanych na wyzej wymienionych grupach oséb oraz omoéwic
ich ograniczenia.
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Neuropsychiatria tocznia uktadowego. Interakcje pomiedzy czynnikami
psychologicznymi a przebiegiem choroby.

Natalia Krymow, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Instytut Psychologii

Toczen rumieniowaty uktadowy (TRU) jest to przewlekta choroba
autoimmunologiczna o bardzo zrdznicowanym przebiegu. Objawy choroby moga
obejmowaé nieprawidtowosci w wiekszosci uktadéw. Do najczestszych objawéw
nalezg charakterystyczne zmiany skérne (w szczegélnosci na twarzy), stany zapalne
w stawach, biatkomocz, wysoka goraczka. W przebiegu TRU mogg wystepowac
zaburzenia ze strony uktadu nerwowego jako konsekwencja pogorszenia
dobrostanu pacjenta np. na skutek dziatania lekéw jak i dziatania przeciwciat w
strukturach neuronalnych. Zatem bdl oraz pogorszenie sie dobrostanu psychicznego
jest czesto statym komponentem zycia pacjenta z toczniem. Celem pracy jest
przedstawienie zaleznosci pomiedzy czynnikami psychologicznymi a przebiegiem
| TRU. Wsrdd istotnych czynnikédw ryzyka wystgpienia choroby wyrdznia sie
Srodowisko, predyspozycje genetyczne oraz hormonalne. Wsrdd czynnikdw
srodowiskowych warto jest wyrdzni¢ czynniki psychospoteczne. W badaniu
Falasinnu i zespotu wykazano, iz nasilenie dolegliwosci bélowych nie sg wyfacznie
wyjasniane przez skutki choroby, ale istotny okazat sie rdowniez czynnik
- psychospoteczny. W literaturze wyrdéznianym czynnikiem wptywajagcym na
wystepowanie oraz przebieg choroby jest stres psychologiczny. Klasyczng teorig
wskazujacg istotny wptyw stresu na procesy fizjologiczne w ciele jest teoria stresu
Seylego oraz koncepcja Koehler'a .W procesie choréb autoimmunologicznych warto
przyjrze¢ sie zmianom w ukfadzie pokarmowym powstatym na skutek stresu,
ktérego dysfunkcje istotnie wptywajg na prace ukfadu immunologicznego.
Zaburzeniu bariery jelitowej pod postacia przepuszczalnosci jelit, towarzyszy
obecnos$¢ podwyzszonego poziomu kortyzolu we krwi oraz aktywnos$é komorek
prozapalnych uszkadzajgcych komorki réwniez poza obszarem jelitowym. Zatem
czynnik psychologiczny istotnie moze wptywac na przebieg choroby pacjentéw z
TRU. Wysoki poziom odczuwanego stresu moze zwiekszy¢ procesy zapalne nasilajac
objawy. W zwigzku z czym uwazam, ze wsparcie psychologiczne oraz psychoterapia
moga wesprzec¢ proces leczenia chorych na TRU.
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Zastosowanie Ketaminy w Terapii Zaburzen o Podtozu Psychicznym
Zuzanna Kosciuk, Uniwersytet Jagiellonski, Instytut Zoologii i Badan Biomedycznych

Wedtug danych pochodzacych od Swiatowej Organizacji Zdrowia, zaburzenia o
podfozu psychicznym stanowig powszechny problem wystepujacy w populacji
ludzkiej. Typowe formy farmakoterapii czesto okazujg sie nieskuteczne lub
wywotujg szereg niepozadanych skutkéw ubocznych. Jedng z najnowszych,
obiecujacych metod terapii zaburzeA psychicznych jest ketamina. Jest ona
antagonistg receptora N-metylo-D-asparaginowego (NMDA), a wptyw ten wigzany
jest z gtownymi efektami jej dziatania — anestetycznymi, analgetycznymi,
psychoaktywnymi i przeciwdepresyjnymi. Stosowana byta do tej pory w technikach
anestetycznych w weterynarii i medycynie, lecz w ostatnim czasie zwraca sie uwage
na mozliwos¢ wykorzystania jej w leczeniu zaburzen psychicznych. W 2019 roku
esketamina (S-enancjomer ketaminy) zostata zatwierdzona przez Agencje Zywnosci

e i Lekdw do stosowania w terapii ciezkiej, lekoopornej depresji. Czyni jg to pierwszym
= lekiem przeciwdepresyjnym o odmiennym mechanizmie dziatania, ktéry zostat
zatwierdzony przez ostatnie 30 lat do oficjalnego uzytku medycznego. Nieoficjalnie
uzywana jest takze w klinikach leczacych pacjentéw cierpigcych na zaburzenia
lekowe, zespét stresu pourazowego, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne oraz

- zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji.

Celem niniejszego referatu jest poznanie szczegétowe] charakterystyki ketaminy i
zbadanie mozliwosci zastosowania jej w leczeniu choréb o podtozu psychicznym na
podstawie badan neurobiologicznych, przedklinicznych i klinicznych oraz wskazanie
na mozliwos¢ zastosowania tego farmaceutyku w przysztosci jako alternatywy dla
aktualnie stosowanych metod terapeutycznych.

Obecnie, pomimo dotychczasowego wykazywania skutecznosci i bezpieczeristwa
ketaminy w leczeniu zaburzen o podtozu psychicznym, badania te sg wzglednie
nieliczne i czesto wykonywane na niewielkich grupach badawczych. Doktadne
okreslenie jej skutecznosci i stwierdzenie, u ktdrych pacjentéw stosowanie jej moze
by¢ najbardziej korzystne i efektywne, wymaga zebrania wiekszej liczby danych oraz
precyzyjnego opisania jej mechanizmu, poprzez ktéry wykazuje dziatanie
terapeutyczne.

INSTYTUT PSYCHOLOGII
UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO

i BRATNIAK

FUNDACJA STUDENTOW I ABSOLWENTOW UJ




Poszukiwanie neuronalnego podtoza zaburzen psychicznych:
robimy postepy czy stoimy w miejscu?
2 grudnia 2023 r.

Za kulisami psychodelicznej transformacji: Jak psychodeliki rewolucjonizuja pacjentéw,
ich mozgi i swiat psychoterapii

Maja Wdjcik, Uniwerystet Jagiellonski, Instytut Psychologii

Wyniki badan klinicznych nad terapeutycznym zastosowaniem psychodelikow
przedstawiajg budzace nadzieje perspektywy, co motywuje studentow,
klinicystow, pacjentow i uzytkownikow do poszerzania swojej wiedzy. Powoduje
to rowniez wzrost liczby oséb siegajgcych po psychodeliki w celu samoleczenia
zaburzen psychicznych poza profesjonalnym kontekstem terapeutycznym.
Zjawiska te generujg nowe potrzeby pacjentow, ktére powinny byé wtasciwie
zaadresowane przez psychologdw i psychoterapeutdw, co mozliwe jest jedynie
przy wtasciwym rozumieniu doswiadczen psychodelicznych i ich znaczenia dla
", | uzytkownikéw. Celem referatu bedzie przedstawienie, na podstawie najbardziej
znanych badan w tym zakresie mechanizmu neuronalnego, farmakologicznego i
fenomenologicznego doswiadczen psychodelicznych. Omodwione zostang
zjawiska takie jak smier¢ ego czy ponowne otwieranie okreséw krytycznych,
ktore wskazywane sg jako kluczowe dla efektéw terapeutycznych
psychodelikéw, ale ktére mogg rdéwniez zaburzaé proces psychoterapii.
Dokonane zostang rdwniez poréwnania doswiadczen psychodelicznych i stanéw
psychotycznych w sposéb znaczacy dla interpretacji klinicznej. Ponadto,
krytycznie przeanalizowane zostang niebezpieczenstwa zwigzane z uzywaniem
substancji psychodelicznych jak i zalecenia co do warunkéw ich uzywania i
sposoby redukcji szkod.
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Zaburzenia odzywiania jako relacje przywigzania w kontekscie doswiadczenia traumy w
dziecinstwie.

Jagoda Wnek, Uniwerystet Jagiellonski, Instytut Psychologii, Zaktad Kognitywistyki

Referat ma na celu przedstawienie hipotezy, ze wsréd osdb cierpigcych na ED,
w przypadku traumy z dziecinstwa, dochodzi do transferu funkcji rodzica na
zaburzenie. Metoda obejmowac bedzie przeglad literatury.

Omodwione zostang badania jakosciowe dotyczace zwigzku traumy i funkcji, jakie
osoby nadajg swojemu ED: 1) ksztatt i waga ciata stanowig regulator bliskosci z
innymi, 2) ED przeciwdziata uczuciom bezradnosci i braku kompetencji, 3) ED
§ petni funkcje przypisanego opiekuna, 4) ED wypetnia egzystencjalng pustke
(Olofsson i in., 2021). Akcent zostanie potozony na trzeci punkt, poniewaz
doswiadczenia tej grupy badanych obrazujg hipoteze o ED jako bezpiecznej

o bazie. Nastepnie przedstawione zostang badania przedstawiajgce pewne
mechanizmy ED (uporczywos$é, opornos$¢ na leczenie jako lek separacyjny,
samokrytycyzm) jako mozliwe do wyttumaczenia w kategoriach relacji
przywigzania (Mantilla i in, 2018).

Referat nasuwa wniosek, ze sposoby, w jaki pacjenci z ED odnoszg sie do
swojego zaburzenia, zwigzany jest ze stylami przywigzania. Hipotetyczny model
transferu funkcji rodzica na zaburzenie ttumaczy samonapedzajacy sie charakter
ED, gdyz zaburzenie staje sie gtéwng strategig regulacji emocji. Gtebsze
rozumienie dynamiki ED u grupy oséb bedgcych ofiarami traumy jest niezbedne
w kontekscie klinicznym, ze wzgledu na niskg skutecznos¢ terapii ED i wysoki "’
odsetek rezygnacji z niej. Referat zwraca uwage, na potrzebe dalszych badan L
zwigzkéw traumy oraz styléw przywigzania z ED.
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Relacja ciato-trauma, czyli jak wptywa na nas PTSD.

Amelia Dziato, Uniwersytet Papieski imienia Jana Pawta Il, Instytut Psychologii

Zespot stresu pourazowego (PTSD) jest zaburzeniem psychicznym, rozwijajgcym
sie w wyniku ekstremalnych lub traumatycznych wydarzen, ktdre zagrozity zyciu
lub integralnosci psychicznej jednostki. Rozpoznaje sie je, gdy u osoby powstaje
opdzniona i/lub przedtuzona reakcja na wydarzenie stresowe, lub katastroficzne
0 wyjatkowo zagrazajgcym, badz traumatycznym charakterze. Charakteryzuje
sie szerokim spektrum symptomow, ktére mogg sie pojawi¢ po miesigcach lub
nawet latach od doswiadczenia traumy. Szacuje sie, ze w ciggu catej dtugosci
zycia dotyka ono okotfo 6-8% populacji.

W ramach wprowadzenia przedstawione jest rozrdznienie pojeé zwigzanych z
trauma i PTSD, dostarczajgc kluczowych informacji, opartych na kryteriach DSM-

- 5. Rozwiniete zostang kryteria klasyfikacji oraz symptomy tego zaburzenia, co
pozwoli lepiej zrozumie¢ mechanizmy tego schorzenia.
PTSD wigze sie ze zmianami w rdznych systemach neurobiologicznych.
Szczegdlna uwaga zostanie poswiecona zaburzeniom w osi podwzgdrze—

przysadka—nadnercza (HPA), jednym z gtéwnych systeméw reakcji na stres
regulujgcym wydzielanie kortyzolu. Przedstawione zostanie pordwnanie
przebiegu reakcji neurohormonalnych w organizmie osoby z, oraz bez PTSD.
Analiza ta podkresla istotnos¢ badan nad mechanizmami biologicznymi zespotu
stresu pourazowego.

Referat stanowi istotny wglad w rozwéj wiedzy na temat kompleksowych ,,7 .
interakcji miedzy fizycznym a psychicznym aspektem wydarzen traumatycznych, y ’ *e
ukazujac réznorodne sposoby wptywu traumy na organizm ludzki oraz kierujac A (L
uwage na potencjalne obszary interwencji terapeutycznych. b }{ .
’ L !
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“Trzeba byto mniej jes¢” - weightism jako czynnik, ktéry zaburza skuteczng prace z
pacjentem

Martyna Swiderska, Uniwersytet Opolski, Instytut Psychologii

Weightism jest terminem stosowanym do opisywania zjawiska jakim jest
wystepowanie uprzedzen i dyskryminacji oséb ze wzgledu na ich wysokg mase ciata.

Dyskryminacja pacjentow ze wzgledu na mase ciata jest zjawiskiem pojawiajgcym
sie w badaniach na pracownikach réznych zawodéw medycznych jak pielegniarki,
dietetycy i fizjoterapeuci. Weightism jest obecny na catym $wiecie: w Nowej
Zelandii, Turcji oraz Polsce.

J Na Uniwersytecie Opolskim w kwietniu 2023 roku zostato przeprowadzone badanie
pilotazowe majace na celu okreslenie poziomu uprzedzen studentéw dietetyki
wobec 0sdb otytych. Zbadano 56 studentdw przy zastosowaniu narzedzia GAMS-27,
ktére stuzy pomiarowi uprzedzen wzgledem oséb otytych oraz autorskich pytaniom
do analizy jakosciowej. Wyniki pokazaty, ze 32,1% (N=18) badanych stanowig osoby
uprzedzone a 64,3% (N = 36) osoby sktonne do uprzedzen.

Wyniki okazaty sie zbiezne z wynikami badania przeprowadzonego w 2022 roku w
Nowej Zelandii w ktdérych stwierdzono wystepowanie zjawiska weightismu w grupie
92 aktywnie pracujacych dietetykow.

Z uwagi na to, ze narzedzie GAMS-27 jest rzetelng (alfa Cronbacha = 0,847) skalg
jednowymiarowa, ktéra niestety nie posiada swojej polskojezycznej wersji,
aktualnie na Uniwersytecie Opolskim prowadzone sg badania walidacyjne tego
narzedzia.

Badania wskazujg na obecno$¢ zjawiska weightismu w Srodowisku dietetykéw i
studentow dietetyki. Poziom tego uprzedzenia moze by¢ wynikiem tego, ze studenci
kierunkédw medycznych nie otrzymuja wiedzy, ktéra umozliwitaby im redukcje
posiadanych uprzedzen. Literatura wskazuje na to, ze najwiekszg skutecznosé¢ w
walce z pietnem otytosci osigga sie, taczac wiele roznych strategii edukacyjnych.
Walka z uprzedzeniami moze skutkowac¢ wyzszg jakoscig ustug dietetycznych
Swiadczonych po ukonczeniu studiow.
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Czym jest obraz ciata oraz jego specyfika u kobiet po zabiegu mastektomii

Amelia Jankowska, Uniwerystet Jagiellonski, Instytut Psychologii

Obraz ciata (body image) moze by¢ rozumiany, jako wizualizacja wiasnego ciata, jaka
tworzymy w umysle. (Schilder, 1950) Jest to zagadnienie subiektywne i silnie
podatne na wptyw przekonan wynikajgcych z kultury oraz grupy spotecznej, do
ktérej nalezymy. (Grogan, 1999) Istotny wptyw na postrzeganie ciata mogg miec
wiec cechy, ktére odbiegaja od obiektywnie przyjetej w spoteczeristwie normy, takie
jak utrata piersi w wyniku zabiegu mastektomii.

Kogan i Giirsoy (2016) w rezultacie przeprowadzenia badan jakosciowych wytonili
szereg problemédw, z ktérymi zmagajg sie kobiety po zabiegu mastektomii w
odniesieniu do ich postrzeganego obrazu ciata. Dla wielu badanych piersi stanowig
symbol kobiecosci i macierzyristwa, dlatego po zabiegu raportujg niezadowolenie ze

N swojego wygladu, ktdre czesto skutkuje prébami ukrycia klatki piersiowej pod
luznymi ubraniami. Ponadto liczne z pytanych kobiet twierdzg, ze po operacji
zmienita sie ich relacja z partnerem oraz dzie¢mi.

Sama utrata jednej lub obu piersi nie jest jedynym czynnikiem wptywajgcym na
e zmiane obrazu ciata u kobiet po mastektomii. Wiele kobiet podkresla, ze najbardziej

wstydzi sie blizn, ktére pozostaty po zabiegu. (Grogan i Mechan, 2016) Z drugiej
strony zdarza sie, ze badane traktujg je, jako “blizny wojenne” i czujg w stosunku do
nich dume. Istotng zmiang wygladu, ktdrg niektdére kobiety uwazajg za duzo bardziej
trudng do zaakceptowania niz samg utrate piersi, jest towarzyszacy leczeniu
przyrost wagi.

Istotnym problemem oséb po zabiegu mastektomii jest spadek poczucia
atrakcyjnosci seksualnej. Fallbjork i wspotpracownicy (2012) dowiedli, ze problem
ten utrzymuje sie nawet do dwdch lat po zabiegu i dotyczy réowniez kobiet, ktére
zdecydowaty sie na operacje rekonstrukcji piersi. Predyktorem dtugotrawtych
negatywnch zmian obrazu ciata po operacji mogg by¢ sktonnosci do unikowego stylu
przywigzania oraz nizszy wiek. (Favez i Notari, 2021).

W moim wystgpieniu przyblize termin obrazu ciata oraz jego specyfike i problemy z
nim zwigzane u kobiet po operacji mastektomii.
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Hiperseksualnos¢ w chorobie dwubiegunowej

Matgorzata Wojcik, Uniwerystet Jagiellonski, Instytut Psychologii

Tematem referatu jest przedstawienie dotychczasowego stanu wiedzy o
zjawisku hiperseksualnosci u kobiet z Chorobg Afektywng Dwubiegunowa
(ChAD), krytyka dotychczasowych badan, a takze nakreslenie istniejgcego w
psychologii problemu rozbieznosci miedzy teorig, a praktyka kliniczng w tym
zakresie. ChAD dotyka ok 2,3% populacji ogélnej. W jej przebiegu wystepuja
epizody (hipo)manii i depresji. Jednym z kluczowych aspektéw doswiadczenia
manii sg zmiany w zachowaniach seksualnych. Mogg one przejawiaé sie
zwiekszonym popedem, ryzykownymi zachowaniami seksualnymi i problemami
w relacjach interpersonalnych. Kryteria diagnostyczne nie dostarczajg jednak
wyczerpujacej listy zachowan je spetniajagcych, podobnie niejasne jest samo
pojecie hiperseksualnosci. Doswiadczenia te wigzg sie z duzg ambiwalencjg w
ich ocenie, szczegdlnie wsréd kobiet. Przeglad literatury nie dostarczyt
odpowiedzi na to skad ta ambiwalencja wynika. Problemy teoretyczne,
metodologiczne i praktyczne w tematyce hiperseksualnosci w ChAD stwarzajg
koniecznos¢ zmiany dotychczasowego podejscia. Zostang omodwione mozliwe
korzysci skorzystania z metodologii jakosciowej w badaniu omawianego
zjawiska. Odwotujac sie do indywidualnego doswiadczenia pacjentek z ChAD
mozliwe bedzie skonfrontowanie aktualnego stanu wiedzy z ich indywidualnym
doswiadczeniem i wysuniecie wskazan dla dalszej pracy badawczej i klinicznej.
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Przebieg procesu aktywacji i hamowania asocjacji w koncepcji siebie oraz jego zwigzek
z kontrolnym aspektem uwagi

Weronika Krysik, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Instytut Psychologii

Nie ma aktualnie konsensusu co do struktury Ja oraz tego, jak jest reprezentowane w
pamieci. Wedtug jednej z propozycji (Multiple Self-Aspects Framework) koncepcja siebie
jest siecig rozproszonych weztéw. Samowiedza w tym modelu jest zorganizowana w
odrebne aspekty Ja, ktore odzwierciedlajg wazne obszary zycia osoby np. role, relacje,
cele czy konkretne sytuacje. Te aspekty Ja zwigzane sg z atrybutami (np. cechami,
zachowaniami, emocjami, kategoriami spotecznymi), ktére moga wykazywaé odmienne
stopnie zréznicowania w obrebie aspektéw Ja. W danym momencie kontekst aktywuje
okreslone regiony asocjacyjne, co nastepnie wptywa na percepcje i zachowanie.

Wiecej badan poswiecono samej strukturze koncepcji siebie niz jej funkcjonowaniu,
jednak byta tez préba zidentyfikowania réznic indywidualnych w szybkosci przetgczania

g sie miedzy dwoma aspektami Ja. Jednak niezweryfikowang jeszcze kwestig jest, czy
funkcje poznawcze odgrywajg wazng role w funkcjonowaniu koncepcji siebie. Uwazam
to za wazny obszar do eksploracji, poniewaz — wedtug tego modelu — zapton dla
aktywacji asocjacji w koncepcji siebie stanowig wskazéwki zewnetrzne i wewnetrzne,

e dlatego tez istotne jest to, jak sg one przetwarzane. By¢ moze osoby o wiekszej

sprawnosci pamieci roboczej, ktére majg wyzsze umiejetnosci kontrolowania uwagi oraz
lepiej monitorujg i kontrolujg swoje procesy poznawcze szybciej aktywujg asocjacje
koncepcji siebie w reakcji na nowe wskazéwki oraz szybciej hamujg te, ktére sg juz
nieadekwatne. Jednak to czy mozna oczekiwac takich zwigzkéw w duzej mierze zalezy
od tego gdzie na spektrum automatycznosci-kontrolowalnosci znajduje sie ten proces
aktywacji i hamowania.

Celem wystgpienia bedzie przedstawienie teoretycznego zwigzku miedzy kontrolnym
aspektem uwagi a przebiegiem procesu aktywacji i hamowania asocjacji w koncepcji
siebie oraz przedstawienie potencjalnych moderatoréw tego zwigzku. Mniej skuteczny
proces aktywacji i hamowania asocjacji koncepcji siebie moze mieé¢ negatywne
konsekwencje dla codziennego funkcjonowania. Dlatego uwazam, ze wazna jest proba
poznania czynnikdw dyspozycyjnych, ktére mogg przewidywac przebieg tego procesu
oraz sg podstawy, dla ktérych warto ich poszukiwaé w kontrolnym aspekcie uwagi.
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Badanie umystu w erze sieci neuronowych i sztucznej inteligencji — nauki kognitywne
2 grudnia 2023 r.

Nauka jezyka w okresie prenatalnym

Dominika Wawer, Uniwerystet Jagiellonski, Instytut Psychologii

Niemowleta zdumiewajgco szybko uczg sie jezyka, jednak podtoze neuronalne
niezwyktej plastycznosci ich mézgdéw pozostaje wcigz mato zbadane. Badacze
stawiajg hipoteze, ze proces nabywania jezyka moze zaczyc sie jeszcze przed
narodzeniem. W tym celu przeprowadzili badanie na 49 noworodkach z Paryza.
Uzyto elektroencefalografii (EEG) do pomiaru aktywnosci mdzgéw
noworodkow, ktérym prezentowano mowe w jezykach francuskim, hiszpariskim
i angielskim. Mierzono dynamike neuronalng w zakresie pasma delta, theta i
gamma.

Wyniki wskazujg na znaczace wzrosty wspotczynnika a w pasie theta (4-8 Hz) po
ekspozycji na jezyk francuski. Zwiekszenie korelacji w pasmie theta, a nie w
gamma, moze by¢ zwigzane z wiekszym znaczeniem jednostek prozodycznych,
takich jak sylaby, w reprezentacji mowy u noworodkéw. To sugeruje wieksze
zmiany plastyczne mdézgu po ekspozycji na jezyk styszany prenatalnie.

Whnioskiem ptyngcym z tego badania jest stwierdzenie, ze do$wiadczenia
prenatalne ksztattujg organizacje funkcjonalng mdzgu niemowlecego, sprzyjajac
rozwojowi zdolnosci jezykowych. Doswiadczenia prenatalne mogg ksztattowac
mozg noworodka, szczegdlnie w zakresie przetwarzania jezyka, z ktéorym miat
wczesniej kontakt.
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Badanie umystu w erze sieci neuronowych i sztucznej inteligencji — nauki kognitywne
2 grudnia 2023 r.

I choébym moéwit jezykami ludzi i aniotéw... - Zapominanie spowodowane
odpamietywaniem w kontekscie rownoczesnej nauki dwoch jezykow.

Pawet Kubicki, Uniwerystet Jagiellonski, Instytut Psychologii

W sytuacji selektywnego odpamietywania danego materiatu, przywotywanie
okreslonych informacji pogarsza pamie¢ powigzanych, ale nieprzywotywanych
informacji. To zjawisko pamieciowe znane jest jako zapominanie spowodowane
odpamietywaniem (retrieval induced forgetting, RIF). Efekt RIF jest solidny,
powtarzalny oraz byt obserwowany przy uzyciu réznorodnych form testu,
materiatdw i kontekstow (m. in. zeznan swiadkéw naocznych, poznania
spotecznego i pamieci autobiograficznej). Dominujgce opisy teoretyczne RIF
wyjasniajg zachodzenie zjawiska poprzez zaangazowanie mechanizméw
inhibicyjnych. Efekt nie byt jeszcze badany w kontekscie réwnoczesnego
e nabywania dwéch jezykéw obcych. W krajach, w ktérych w przestrzeni
publicznej obecne sg dwa jezyki (i wiecej) obcokrajowcy, przy odpowiedniej
ekspozycji, beda uczyé sie stow tych jezykdw w tym samym czasie. Mozna
przewidywaé, ze zapominanie obserwowane w paradygmacie RIF, zostanie
zaobserwowane réwniez na materiale stownikowym oraz ze jego wystapienie i
wielkos¢ bedzie zalezeé¢, m.in. od leksykalnego podobienstwa jezykéw. W
wystgpieniu zaprezentowany zostanie projekt badania majgcy sprawdzi¢ te
przewidywania.
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Kognitywne konskie horyzonty — Inteligencja i Swiadomos¢ u kopytnych

Ida Iimer, Uniwersytet Jagiellorski, Instytut Filozofii, Zaktad Kognitywistyki

Referat ma na celu zebranie dotychczasowych doniesien o psychice koni
domowych (Equus caballus), wynikéw wtasnych badan eksperymentalnych i
skonfrontowanie tychze z potencjalnie wystepujagcg u tego gatunku
Swiadomoscia w ujeciu Bekoff i Sherman (2004). Istotnymi podstawami
teoretycznymi stanowigcymi argument za tg tezg jest mnogos¢ zdolnosci
poznawczych wystepujgcych u koni, takich jak umiejetnos$¢ krosmodalnego
rozpoznawania ludziiich twarzy, postugiwanie sie symbolami czy rozwigzywanie
probleméw w oparciu o zrozumienie koncepcji. Dodatkowe uwzglednienie
stopnia skomplikowania ich zachowan spotecznych i wystepowania chordb
natury psychicznej stanowig argument za mozliwoscig wystepowania pewnego
) stopnia Swiadomosci u tego gatunku. Powyzsze doniesienia zostang poréwnane
z wynikami witasnych badan nad samoswiadomoscia koni domowych,
przeprowadzonych w ramach zmodyfikowanego eksperymentu testu lustra.
Wyniki eksperymentu sugerujg, ze przynajmniej cze$¢ koni jest zdolna do
rozpoznania siebie w odbiciu lustrzanym.
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Jednostka i jej postrzeganie Swiata spotecznego
2 grudnia 2023 r

Twarze nostalgii, ich historia i wptyw na postrzeganie miejsca.

Mikotaj Filipiak, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Instytut Psychologii

Referat opisuje wybrane kwestie badan nad nostalgig i tym jak zmieniata sie jej
koncepcja. Jego celem jest przyblizenie tematu oraz przedstawienie
przyktadowego badania nad wptywem nostalgii. Nostalgia najszerzej rozumiana
jest jako tesknota za przesztoscia, a jej konotacje zmieniaty sie z biegiem czasu,
od pejoratywnych do pozytywnych badz neutralnych. Badana byta z
perspektywy réznych dyscyplin takich jak siedemnastowieczna medycyna,
socjologia czy marketing. Podazajgc za historig rozwazan nad nostalgia, mozna
zauwazy¢ trend, w ktorym nostalgia przechodzi z negatywnej reakcji na utrate
domu do mentalnego narzedzia stuzgcego odzyskaniu ciggtosci ze swojg
przesztoscig oraz utrzymaniu bliskich wiezi w grupie. Waznym elementem badan

A nad nostalgia byto wprowadzenie koncepcji niejednolitosci nostalgii w postaci
konstruktéw takich jak nostalgia restoratywna i nostalgia refleksyjna, ktére
wplywajg zaréwno na postrzeganie przesztosci jak i terazniejszos$ci. Dodatkowo
referat przywotuje autorskie badania nad wptywem obydwu rodzajéw nostalgii
nad postrzeganiem miejsc nowoczesnych i zwigzanych z okresem komunizmu.

Badanie przeprowadzono internetowo na grupie N=68. Badanie miato charakter
korelacyjny, w ktérym oceny atrakcyjnosci zdje¢ blokéw komunistycznych i
budynkéw nowoczesnych porownywano z wynikami kwestionariusza INP, Index
of Nostalgia Proneness Havleny i Holak w adaptacji Moniki Prusik. Wyniki
badania wskazujg na to ze nostalgia restoratywna, nasilona emocjonalnie i
wigzaca sie z poczuciem straty, jest istotnym czynnikiem pozytywnej oceny

komunistycznych blokéw. Badania nad nostalgig mogg sie wiec okaza¢ niezwykle r:’
istotne w sferach zaréwno takich jak psychologia polityczna czy psychologia y
srodowiskowa, co oferuje wiele mozliwosci badawczych wspdtczesnym >y {‘

psychologom
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Wyzwania polskiego procesu diagnostyki ADHD u dorostych

Katarzyna Sterecka, Uniwersytet Jagiellonski, Instytut Filozofii, Zaktad Kognitywistyki

Postepowanie diagnostyczne ADHD (ang. Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder),
czyli zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, przeprowadza
sie najczesciej u dzieci w wieku szkolnym. Jednakze w ostatnich latach zauwazy¢
mozna wzrost zainteresowania diagnostykg rowniez i u oséb dorostych. Szeroko
dostepne w Internecie testy przesiewowe, zwigzane z tematyka
neurordznorodnosci, umozliwiajg autodiagnoze, co przyczynia sie do wzrostu
zapotrzebowania na profesjonalng diagnostyke kliniczna.

W pierwszej czesci referatu przedstawiony zostanie obraz kliniczny ADHD, kryteria

| diagnostyczne, proces rozpoznawania réznicowego oraz dostepne metody leczenia.
Nastepnie omdwiony bedzie program badan ADHD u dorostych w Polsce,

planowany w dwuletnim cyklu realizacji. Program zawiera cztery fazy projektowe,

oA skupiajace sie kolejno na 1) diagnostyce, 2) réznicowaniu, 3) leczeniu oraz 4)
dostepnych narzedziach wspomagajgcych. W ostatniej czesci wystgpienia

zaprezentowany zostanie jeden z pierwszych projektéw programu, zakfadajgcy
przeprowadzenie szeregu analiz procesu diagnostycznego oséb dorostych z ADHD.

- Celem badania jest ocena biezgcego stanu psychologiczno — psychiatrycznego
postepowania diagnostycznego ADHD u oséb dorostych na terenie Polski. Dane
gromadzone sg przy uzyciu metody wywiadu z uzyciem kwestionariusza ankiety bez
obecnosci ankietera, wywiadu ustrukturyzowanego oraz wywiadu swobodnego.

Wyniki badania potwierdzajg, iz: 1) ograniczony jest dostep do specjalistow
psychologii klinicznej i psychiatrii, szczegdlnie w ramach bezptatnej opieki $’
medycznej, 2) doswiadczenie i wiedza klinicystéw w obszarze neurordznorodnosci EY
jest niewystarczajgca do przeprowadzenia rzetelnej diagnozy, 3) czesto diagnostyka
nie obejmuje réznicowania, 4) liczba btednych diagnoz wzrasta. W konsekwencji
prowadzi to do zastosowania nieprawidtowych form terapii i leczenia, réwniez
farmakologicznego.

Wyniki sg istotne nie tylko z naukowego punktu widzenia, lecz stanowig tez wazng
wskazowke dla  praktykéw, sugerujgc  konieczno$¢ zmiany podejscia
diagnostycznego, oraz przedstawicieli systemu opieki zdrowotnej w Polsce.
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Jednostka i jej postrzeganie Swiata spotecznego
2 grudnia 2023 r.

Obiecanki cacanki, a gtupiemu radis¢, czyli o skutecznosci obietnic uczciwosci

Agnieszka Stec, Amelia Marchewczyk, Uniwersytet Jagiellonski, Instytut Psychologii Stosowane;j

Zdrady w matzenistwach z wieloletnim stazem, oszustwa podatkowe, kradzieze,
obietnice “na maty paluszek”, ktdre ostatecznie okazaty sie jedynie pustymi
stowami - smutna rzeczywisto$¢ pokazuje, ze nieuczciwos$¢ jest elementem w
zyciu wielu z nas. Ale czy oznacza to, ze we wspdtczesnym Swiecie nalezy tracic¢
nadzieje na uczciwosc¢? Sadzimy, ze nie, a w naszym wystgpieniu przyjrzymy sie
doktadniej czynnikom wptywajacym na uczciwos¢, przytaczajac przyktady z
literatury naukowej, zaréwno klasyczne artykuty stanowigce podwaliny tej
J dziedziny badan, jak i nowsze pozycje, bardziej zgodne z obecng rzeczywistoscia.
Co sprawia, ze dwie osoby, postawione przed identycznym dylematem

4 moralnym mogg postgpic skrajnie odmiennie? Wedtug badan naukowych jest co
= najmniej kilka zmiennych sytuacyjnych, ktére moga wptywaé na sktonnos¢ ludzi
do zachowan zgodnych z powszechnie obowigzujgcymi normami spotecznymi i
zasadami moralnymi, takie jak wprowadzenie w stan samoswiadomosci, prosby
0 uczciwos¢ z odwotaniem sie do moralnosci czy przeczytanie bajki z moratem.

Ponadto oméwimy rowniez niezwykle popularne, a nieskuteczne sposoby na
zwiekszenie uczciwosci takie jak obiecywanie uczciwosci czy upewnianie sie, ze
dana osoba rozumie koncept kftamstwa i uwaza go za zty i szkodliwy.
Przedstawimy rowniez kwestionariusze probujgce zmierzy¢ uczciwosé jako
ceche i opierajgc sie o badania naukowe odpowiemy dlaczego niezwykle trudno
jest to zrobié. W wystgpieniu zajmiemy sie zardwn dzieémi jak i osobami
dorostymi, by szeroko przedstawié¢ temat uczciwosci i czynnikdw, ktére na nig
wptywaja.
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Jednostka i jej postrzeganie Swiata spotecznego
2 grudnia 2023 r

The impostors among us: o fenomenie oszusta w srodowisku akademickim
Zuzanna Gatner, lzabella Adamiak, Uniwerystet Jagielloriski, Instytut Psychologii

W ostatnich latach zjawisko impostor syndrome staje sie coraz czestszym tematem
badain. Termin ten znany jest réwniez jako impostorism, impostor feelings i
impostor phenomenon (Chakraverty, 2020).

Fenomen oszusta wedtug Clance i Imes (1978) to powtarzajgce sie przekonanie o
intelektualnym oszustwie wystepujgce u osob, ktdre swoje sukcesy przypisujg
szczesciu, przystugom i czyjejS btednej ocenie a nie wtasnej ciezkiej pracy,
wytrwatosci i zdolnosciom. Narzedziem stuzgcym do mierzenia doswiadczen z nim
zwigzanych jest Clance Impostor Phenomenon Scale. Zjawisko to jest powszechne,
cho¢ dotyka najczesciej grup marginalizowanych (Mikrut, tuczaj, 2023). W naszej
pracy skupimy sie na srodowisku akademickim, postugujac sie przyktadami badan
jakosciowych i mieszanych przeprowadzonych na studentach medycyny,
doktorantach oraz osobach z tytutem doktora.

Doswiadczenie fenomenu oszusta w tej grupie objawia sie stronieniem od

podejmowania wyzwan, prokrastynacja, poczuciem braku odpowiednich

kwalifikacji, wrazenia niepewnosci w sytuacjach, gdy moze sie uwydatni¢ brak ich

wiedzy. Oprdcz tego, osoby te czujg, ze nie pasujg do Srodowiska, w ktérym sie
l znalazty i nie doréwnujg grupie a takze nie zastugujg, by w niej by¢ (Chakraverty,
2020; Mikrut, tuczaj, 2023; Slank, 2019). Istniejg jednak sposoby radzenia sobie z
nim, zaréwno indywidualne, np. sSwiadomos$¢ wtasnych ograniczen i powszechnosci
zjawiska, jak i systemowe, np. system mentoringowy czy zmiany w programie
nauczania (Chakraverty, 2020; Franchi, Russell-Sewell, 2022; Mikrut, tuczaj, 2023;
Slank, 2019).

Fenomen oszusta to zjawisko, ktére okazato sie powszechne, i ktére przez swoje
konsekwencje dla jednostek (np. stronienie od brania udziatu w konkursach,
nieangazowanie sie w naukowe dyskusje, rezygnacja z wymagajgcych stanowisk)
spowalnia ogdlny rozwdj nauki (Chakraverty, 2020). W tym kontekscie, wazne jest,
aby szerzy¢ swiadomos$¢ o istnieniu tego zjawiska i rozpowszechnié¢ konkretne
sposoby radzenia sobie z nim.
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Czy prawnicy moga by¢ bardziej uprzedzeni do oséb zaburzonych psychicznie?

Adam Demczuk, Uniwerystet Jagiellonski, Instytut Psychologii

Zaburzenia osobowosci to pewne posegregowane kliniczne trwate zestawy
zachowania, ktére interesujg psychologie od bardzo dtugiego czasu. W
psychologii spotecznej zajmujgcej sie uprzedzeniami, zaburzenia osobowosci
stanowig wazny obiekt uprzedzenia, gdyz same w swojej semantyce posiadajg
wptywowy stygmat. Badania potwierdzaja jednoczesnie, ze sama tatka
zaburzenia osobowosci wptywa na postrzegane ciepto lub kompetencje.

W polskim prawie wystepuje dyskurs uprzedmiatawiajgcy osoby z zaburzeniami

osobowosci. Mozna tutaj przytoczy¢ ,,ustawe o bestiach”, sposob postrzegania

0s6b z zaburzonych w literaturze prawa czy tez samo podejscie praktykéw-

prawnikdw. Prawnicy, jako grupa ktéra niewatpliwie na co dzien pracuje z

:\"‘ osobami z zaburzeniami osobowosci, powinni stanowi¢ szczegétowy obiekt
zainteresowania jako potencjalnej grupy uprzedzonej. To prawnicy bowiem de
facto decydujg o realizacji przez ludzi ich praw i wolnosci.

Na podstawie tytutowego pytania badawczego, autor zarysuje teoretyczny
wstep oraz projekt swoich badan. Wystgpienie wskaze na najwazniejsze
problemy z badaniem uprzedzen do zaburzen osobowosci, obecnym staniem
badan na prawnikach w tym zakresie oraz niekoherentnos¢ i matg liczbe
dostepnych danych empirycznych.
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Podstawy i nowosci ze Swiata badan snu
3 grudnia 2023 r.

Stosowanie materiatu z marzen sennych w pracy terapeutycznej - przeglad badan

Krzysztof Czekaj, Uniwersytet Jagiellonski, Instytut Psychologii Stosowanej

Wiekszo$¢ szkdt psychoterapii - nawet jesli nie korzysta z niej jako jednej z
gtéwnych technik pracy - posiada mniej lub bardziej rozbudowang koncepcje,
jak mogtaby w ich ujeciu wyglada¢ praca z przynoszonym przez pacjenta
materiatem z marzen sennych. Mimo, ze podej$¢ do interpretowania, zliczania,
omawiania lub poddawania arteterapeutycznej ekspresji marzen sennych jest
bardzo wiele, dopiero okres ostatnich 20 lat mozna by zaproponowac jako czas
szczegblnego rozwoju dziedziny systematycznych badan nad pracg ze snami w
psychoterapii. Przyczynit sie do tego z pewnoscig opracowany w 2003 roku przez
J Crook i Hill Therapist Dream Questionnaire oraz seria badan nad tym zjawiskiem
przeprowadzona przez rzeczone badaczki (chociaz z pewnosciag nie mozna
poming¢ znaczenia skal Attitudes Toward Dreams—Revised, Dream Activities
Scale oraz Gains From Dream Interpretation Scale).

Od tamtego czasu zauwazyé mozna wzrost zainteresowania tematem
ilosciowego jak i jakosciowego metodologicznie badania pracy nad snem w
terapii, jak rowniez pojawienie sie kilku projektéw (wychodzacych zaréwno ze
srodowiska  psychodynamicznego jak i  poznawczo-behawioralnego)
stawiajgcych sobie za cel zintegrowanie metod pracy w tym zakresie. Wnioski z
badan wskazujg zaréwno na szerokg otwartos¢ i czeste lub co najmniej
sporadyczne korzystanie z materiatu marzen sennych we wszystkich wiekszych
nurtach psychoterapii (za wyjatkiem szkot CBT), jak réwniez dostrzeganie
rozmaitych facylitujgcych terapie efektow siegania po tego typu prace zaréwno
przez terapeutdow jak i pacjentéw.

Celem referatu bedzie przeglad i omdwienie aktualnego stanu badan nad
zjawiskiem, krytyczna analiza wykorzystywanych w badaniach kwestionariuszy
oraz propozycji integracji modeli pracy z marzeniach sennymi, a takze
przedstawienie propozycji na dalsze badania jeszcze niezagospodarowanych
obszaréw tego tematu.
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Podstawy i nowosci ze Swiata badan snu
3 grudnia 2023 r

To nie tylko zty sen: skad biorg sie koszmary senne i jaka jest ich rola w zaburzeniach
psychicznych?

Dominika Moskal, Uniwerystet Jagiellonski, Instytut Psychologii

Koszmary senne definiuje sie jako przedtuzajgce sie i niezwykle dysforyczne sny, ktére
wywotujg silne reakcje emocjonalne i moga prowadzi¢ do wybudzenia $nigcego ze snu.
Ich doktadne funkcje nie sg poznane, ale mozna wnioskowac, ze, podobnie jak zwyczajne
marzenia senne, biorg udziat w regulacji emocji. Koszmary najczesciej wystepuja w fazie
snu REM, w jego péznych epizodach. Pobudzenie zwigzane z koszmarem trwa od 5 do
30 minut. Podczas jego trwania objawy pobudzenia uktadu sympatycznego mogg sie nie
pojawiac.

Koszmary senne sg do$¢ powszechnym zjawiskiem w dziecifstwie. Doswiadcza ich do
50% dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Uwaza sie, ze czestotliwosc i intensywnos¢ koszmardow
malejg wraz z wiekiem. Szacunki rozpowszechnienia wystepowania koszmarow wsrod
dorostych sg rozbiezne, poniewaz badacze czesto stosujg rézne definicje koszmarow

o4 sennych i rézne metody pomiaru. Wartos¢ rozpowszechnienia waha sie od 30 do 55% w
ciggu miesigca oraz od 2 do 6% w ciggu tygodnia.
W wielu zaburzeniach snu obserwuje sie zwiekszong czestotliwos$¢ i intensywnosc
koszmaréw. W zaburzeniach zachowania podczas snu REM czesto obecne s3
nawracajgce koszmary, ktdére pacjenci charakteryzujg jako zywe, petne akcji i przemocy.

Réwniez pacjenci cierpigcy na narkolepsje moga doswiadczac przerazajgcych halucynacji
podczas snu lub przebudzenia, ktore przypominajg krétkie koszmary senne.

Jednym z czesto zgtaszanych klinicznych korelatdw nawracajgcych koszmaréw sennych
jest depresja. Osoby z depresjg, u ktorych wystepujg nawracajgce koszmary, moga by¢
narazone na zwiekszone ryzyko mysli samobdjczych. Nie jest jasne, czy ryzyko to .
przektada sie na rzeczywiste proby.

Koszmary senne wystepujg powszechnie wsréd oséb z PTSD, szacunkowo u 40-71%
pacjentow wystepujg nawracajgce koszmary o tematyce zwigzanej z przezytym
traumatycznym wydarzeniem. W przypadku wspétwystepowania innego zaburzenia
psychiatrycznego takiego jak zespét leku napadowego, nawracajgce koszmary senne
moga wystepowac u nawet 96% pacjentow.

Z powodu ograniczonej ilosci badan systematycznych na temat powigzania miedzy
koszmarami sennymi a psychopatologia, ciezko jest wnioskowa¢ o ich roli w
powstawaniu zaburzen psychicznych.
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Intruz, Zmora czy nietypowe wrazenia z ciata - czym s Paralize Senne?

Aleksandra Smus, Uniwersytet Psychologii, Instytut Psychologii; Instytut Zoologii i Badan
Biomedycznych

Paraliz senny, klasyfikowany jako parasomnia zwigzana z fazg snu z szybkimi ruchami
gatek ocznych (REM), to psychofizjologiczne doswiadczenie pojawiajgce sie zwykle w
stanie przejsciowym miedzy snem a jawga. Charakteryzuje sie czasowg niemoznoscig
poruszania sie (paralizem miesni) przy jednoczesnej mozliwosci otworzenia oczu. Osoba
doswiadczajaca paralizu zwykle utrzymuje swiadomos¢ swojego fizycznego otoczenia i
ma doznania wizualne, stuchowe i sensoryczne, a nawet moze wyczuwac obecnosé
kogo$ obcego w pomieszczeniu. Zjawisko wystepuje we wszystkich kulturach, jednak
istniejg réznice w uzywanych okresleniach do jego opisu. Paralizu sennego doswiadcza
7,6% osbéb przynajmniej raz w zyciu. W grupie studentéw jest to 28,3%, a wsrod
y pacjentéw psychiatrycznych 31,9%.

Przyczyny wystepowania paralizy sennych nie sg do kornca poznane. Do czynnikow

e ryzyka nalezg: choroby somatyczne, choroby psychiczne (w szczegdlnosci zaburzenia
3 lekowe), zazywanie anksjolitykdéw, uzywanie substancji psychoaktywnych i deprywacja
snu.
W swoim wystgpieniu doktadnie omdéwie wymienione kwestie, na wstepie wyjasniajac
mdzgowe podtoze paralizu miesni podczas snu REM, a nastepnie przejde do opisu

paralizu sennego, jego charakterystyk i mozliwych przyczyn, wplatajgc w to perspektywe
miedzykulturowg. Nastepnie skupie sie na jakosciowej analizie doswiadczen paralizu
sennego, przytaczajagc fragmenty wypowiedzi badanych. Sposrod opisow
fenomenologicznych paralizy sennych doswiadczenia mozna podzieli¢ na 3 kategorie.
Intruz (ang. Intruder) charakteryzuje sie poczuciem czyjejs obecnosci w pokoju, ktérej
towarzyszy strach. Druga, Zmora (Incubus), rézni sie tym, ze obecno$é¢ jest -
interpretowana jako paranormalna napas¢. Towarzyszy jej czesto uczucie ucisku na '
klatce piersiowej. Ostatnig kategorig sg nietypowe wrazenia ptyngce z ciata (Unusual
Bodily Experiences), opisywane zwykle jako pozytywne. Wystepujg wsrdd nich: uczucie
unoszenia sie, doswiadczenie wyjscia z ciata (out-of-body experience) czy uczucie
btogosci.

Uwazam temat za potencjalnie interesujgcy dla wielu uczestnikdw konferencji, a
jednoczesnie owiany wieloma mitami i rzadko rozpatrywany z perspektywy naukowej.
Paralize senne dotykaja wielu osdb. Lepsze poznanie i zbadanie przyczyn ich
powstawania moze by¢ pomocne w projektowaniu metod terapeutycznych i
farmakologicznych pozwalajgcych na zminimalizowanie ich wystepowania.
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Rola snu REM w placebo

Kaja Szymanek, Uniwerystet Jagiellonski, Instytut Psychologii

Sen REM od samego odkrycia okazat sie zjawiskiem wzbudzajagcym duze
zainteresowanie w swiecie nauki. Choc jego rola w codziennym funkcjonowaniu
moze wcigz wydawad sie owiana tajemnicg, to zostato udokumentowane, ze
petni istotng funkcje w konsolidacji pamieci. Kompensujagco wobec snu
wolnofalowego, ktéry wspomaga funkcje pamieci deklaratywnej, REM
wspomaga pamiec ztozong proceduralng oraz emocjonalnga. Jednym z proceséw
zachodzacych w pamieci proceduralnej jest warunkowanie efektu placebo.
Badania empiryczne zaczely umacnia¢ przekonanie, e poziom
uwarunkowanego oczekiwania znieczulenia silnie wptywa na efekt placebo, a
zwigzek miedzy tymi zmiennymi jest jeszcze silniejszy jesli miedzy nimi wystgpi
) sen. Autorzy badan sugerujg, iz wysoka spéjnos$¢ doswiadczenia sensorycznego
z oczekiwaniami przektada sie na mniejsze zapotrzebowanie snu REM. Z kolei
zapotrzebowanie na REM jest wieksze jesli jest duza niespdjnos¢ miedzy
oczekiwaniami znieczulenia a jego efektem. Referat uwzgledni nie tylko badania
empiryczne, ktore doprowadzity do takich spekulacji, ale réwniez postawi dalsze
pytania dotyczace mozliwych mechanizmdw stojgcych za wynikami.
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Topologia Emocji: Ekstrakcja Podstawowych Komponentéw Emaocji za pomocg metody
Word2Vec.

Hubert Plisiecki, Polska Akademia Nauk; Stowarzyszenie na rzecz Otwartej Nauki

To badanie eksploracyjne badato potencjat metody word2vec pozwalajacej na
automatyczng numeryczng reprezentacje tekstu pisanego, do analizy
dekompozycji emocji. Korzystajgc z obszernego zestawu danych zebranych z
serwisu spotecznosciowego, skonstruowalismy wektory emocji, aby wydoby¢
wymiary doswiadczen emocjonalnych bezposrednio z jezyka ludzkiego. Nasze
wyniki wykazaty, ze wektory word2vec zawierajg w sobie komponenty
emocjonalne podobne do tych, ktére znaleziono w poprzednich badaniach,
oferujgc alternatywng perspektywe nieograniczong przez zatozenia teoretyczne.
Nasze badanie przedstawia word2vec jako obiecujgce narzedzie do odkrywania
P niuanséw ludzkich emocji. Ponadto, w dyskusji opowiadamy o potencjale tego
podejscia dla innych dziedzin psychologii, dostarczajgc podstaw dla przysztych
badan. Eksploracyjny charakter tego badania toruje droge do dalszego rozwoju
i udoskonalenia tej metody, obiecujgc wzbogaci¢ nasze rozumienie konstruktéw
emocjonalnych i zjawisk psychologicznych w sposdb bardziej ekologicznie
poprawny i bezposrednio oparty na danych zrédtowych.
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Jak ocenia¢ rzetelnos¢ naukowgq badaczy - projekt rankingu instytutéw
psychologicznych

Hubert Plisiecki, Pawet Lenartowicz, Stowarzyszenie na rzecz Otwartej Nauki

Estimating replicability of Polish psychology jest projektem badawczym ktérego
celem jest zbudowanie bazy danych dla badan meta-naukowych w dziedzinie
akademickiej psychologii w Polsce. Baza zostanie wykorzystana m.in. do
stworzenia rankingu wydziatdw i instytutéw psychologicznych pod wzgledem
tendencyjnosci publikowanych wynikdw. Do stworzenia metryk dotyczacych
publication bias wykorzystaliSmy metode z-curve stworzong przez Frantiska
Bartosa i Ulricha Schimmacka (2022). Wedle naszej najlepszej wiedzy, jest to
pierwsze duze badanie tendencyjnosci publikacyjnej i préba estymacji
reprodukowalnosci badan w Polsce.

g Dodatkowo, korzystajgc z pokrywania sie okresdw ewaluacji z okresem w jakim
zbieramy dane (lata 2017-2021), bedziemy badaé¢ czy i w jakim stopniu
wymagania ministerialne wptynety na jakosé naukowa publikacji, co pozwoli na
zrozumienie dynamiki publikacji w srodowisku naukowym i ocene skutecznosci

. o narzuconych standardéw. Wyniki te majg pomdc w ocenie wiarygodnosci

rankingu instytutow psychologicznych, uwzgledniajgc zaréowno ilos¢, jak i jakos¢
publikacji naukowych. Zachecamy tez innych badaczy do korzystania z bazy.

Do zebrania artykutéw skorzystaliémy z profildbw ORCID naukowcéw z instytutéw
psychologicznych, z ktérych pobrano listy artykutéw opublikowanych w

ewaluacji oraz czasopism, w ktorych sie ukazaty. Planowane jest rozszerzenie "’
badan o dodatkowy zbiér danych. Statystyki dotyczace wynikéw testow ,ﬂ’? Y
wydobyto za pomocg oprogramowania statcheck (Epskamp, S. & Nuijten, M. B. y
2016). TS
Baza danych jest dostepna: doi.org/10.17605/0SF.10/Z4WQK o, _\’ ".,*M '
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Czym tak naprawde jest signal to noise ratio (SNR), albo historia wspaniatej porazki

Piotr Bieganski, Uniwersytet Warszawski, Wydziat Fizyki; Stowarzyszenie na rzecz Otwartej Nauki

Jednym z podstawowych wskaznikdw wyliczanych podczas analizy danych EEG
jest stosunek sygnatu zawierajgcego informacje do szumu (czyli tego, czego za
informacje nie uznajemy), zwany SNR. W praktyce — chociaz jest czesto uzywany
— jego jednoznaczne zdefiniowanie okazuje sie zadaniem nietrywialnym. W
wystgpieniu  oméwie wyniki analizy na symulowanych sygnatach EEG
odzwierciedlajacych stadium 2 snu, w kontekscie automatycznej detekc;ji
wrzecion snu i w szczegdlnym przypadku dekompozycji matching pursuit (MP).
Odniose je réwniez do klasycznej analizy widmowej. Rézne definicje, oraz
przemilczane zazwyczaj zatozenia odnosnie do SNR — jak na przyktad o
stacjonarnosci sygnatu — okazujg sie miec istotny wptyw na uzyskane wyniki, a
SNR obliczany na rézne sposoby okazuje sie rézni¢ bardziej, niz mozna by sie
spodziewac. W efekcie, poza interesujgcym samym w sobie zagadnieniem tego,
jak SNR nalezy estymowac (gdyz, w wielu przypadkach méwienie o obliczaniu
okazuje sie niepoprawne!) badanie owo okazuje sie by¢ dobrg okazjg do
poruszenia kwestii metodologii prowadzenia badan psychologicznych z
wykorzystaniem miar fizjologicznych, jak i metodologii w ogdle (w kontekscie
Poppera koncepcji prowadzenia badan).
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Metodologia badan w Psychologii Transpersonalnej

Emil Chammas, Uniwerystet Jagiellonski, Instytut Psychologii

Przedstawiany referat bedzie poruszat temat Psychologii Transpersonalnej, czyli
dziedziny psychologii ktéra zajmuje sie badaniem transcendentnych i
transpersonalnych aspektow ludzkiego doswiadczenia. Omdwiona skrétowo
zostanie historia orientacji transpersonalnej w naukach humanistycznych i
spotecznych oraz jej wspodtczesny stan. Gtéwnym tematem referatu bedzie
metodologia badan (ilosciowych oraz jakosciowych) stosowana w Psychologii
Transpersonalnej, sposoby operacjonalizowania probleméw badawczych
ktorymi ta dziedzina sie zajmuje (takimi jak doswiadczenia mistyczne czy
alternatywne stany s$wiadomosci) wraz z towarzyszacymi im zatozeniami
filozoficznymi oraz kontrowersje zwigzane z powyzszymi. Celem jest
) przedstawienie pragdu badawczego w ramach Psychologii ktory od lat 70 XX
wieku mimo ciggtej obecnosci w dyskursie psychologicznym pozostaje niszowym
oraz opis jego stanu i prob naukowego badania i operacjonalizacji doswiadczen
transpersonalnych, oraz refleksja nad naukowoscia tego pradu badawczego.
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Od topografii do topologii w psychoanalizie

Joanna Szmyta, Uniwerystet Jagiellonski, Instytut Psychologii

Trzonem teorii Freudowskiej sg dwie topografie aparatu psychicznego, ktore
opracowat, a ktére w zatozeniu miaty byé narzedziem umozliwiajgcym
formalizacje problemoéw i konfliktéw pojawiajgcych sie ze strony pacjentéw, a
tym samym ukierunkowujgcym dziatania psychoanalityka. Obie topografie
Freuda (pierwsza, wyrdzniajaca N$w, Sw i P$w, oraz druga, z ktérej wytania sie
Ja, Nadja oraz To; Freud, 1900, 1923), wskutek zbyt dostownej interpretacji
przez jego ,nastepcodw”, przyczynity sie jednak do licznych deformacji teorii (a
zatem i praxis) psychoanalizy. Francuski psychoanalityk Jacques Lacan, ktory
poczatkowo zajmuje sie ,objasnianiem” Freuda, z czasem ,odrzuca” spadek,
ktory pozostawit ojciec psychoanalizy i przesuwa punkt ciezkosci na rejestr
Realnego, ktéry przez Freuda zostat niejako pominiety. Koicowy etap nauczania
Lacana mozna okresli¢c jako préby przyblizenia jego uczniom Realnego za
posrednictwem réznych struktur zamknietych w schematach, matemach i
figurach topologicznych, az do tzw. Wezta Boromejskiego, ktéry stanowi
napisanie Realnego (Lacan, 1971-1972). Tym samym, w psychoanalizie, na linii
Freud—Lacan, w zakresie struktur, ktérych uzywa psychoanalityk, nastepuje
przejscie od topografii do topologii.

Proponowany referat ma ukazac to przejscie. Zostanie w nim podjeta préba
ujecia struktury ludzkiej psychiki, ktéra wytania sie z pism Freuda, zas ta proba
zostanie poréwnana z probg Lacana ujecia struktury podmiotowej, ze
skupieniem na Wezle Boromejskim.

INSTYTUT PSYCHOLOGII
UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO




Miedzy teorig a praktyka badawcza
3 grudnia 2023 r.

Poza trudny problem swiadomosci - o aktualnym stanie i krytyce Teorii Zintegrowanej
Informac;ji

Konrad Kosciewicz, Uniwersytet Wroctawski, Instytut Filozofii

Teoria Zintegrowanej Informacji odbita sie szerokim echem akademickim w latach
tuz po swojej publikacji w 2004 i od tego czasu tylko nabrata rozpedu wraz z
gtebokimi aktualizacjami w 2011 i 2014 roku. TZI jako matematyczno-
fenomenologiczna teoria swiadomosci obejmuje ramy, ktdre ostatecznie majg
wyjasni¢ dlaczego niektére systemy sg swiadome oraz jakim doswiadczeniem
dysponuja. Akceptujac trudny problem swiadomosci i jego konsekwencje autor TZI
Giulio Tononi zaproponowat model w ktéorym zamiast zaczyna¢ od systemu
fizykalnego przechodzacego do Swiadomosci zaczyna sie od Swiadomosci (akceptuje
istnienie naszej wiasnej swiadomosci jako pewne) by uzasadni¢ wiasciwosci jakie
system musi spetnié by je podtrzymad. Skok ten - od fenomenologii do mechanizmu

N opiera sie na zatozeniu TZI, ze jeSli formalne wiasciwosci $wiadomego
doswiadczenia moga by¢ w petni wyjasnione przez lezacy u jego podstaw system
fizyczny, to wilasciwosci systemu fizycznego muszg byé ograniczone przez
wtasciwosci doswiadczenia. Zwazywszy, ze TZI stata sie demarkatorem wsrdd

e uczonych zajmujacych sie filozofig umystu na tych ktérzy akceptuja trudny problem

Swiadomosci i tych, ktérzy uwazaja, ze nie ma on zastosowania kognitywisci tacy jak
Christof Koch, wspoéttworzacy pdiniejszg wersje teorii ustosunkowat sie do niej
nazywajac TZI "jedyng naprawde obiecujgcg fundamentalng teorig Swiadomosci".
Neurobiolog Anil Seth popiera teorie, z pewnymi zastrzezeniami, twierdzac, ze
"$wiadome doswiadczenia sg wysoce informacyjne i zawsze zintegrowane.” Seth
krytykuje réwniez panpsychiczne konsekwencje TZI. David Chalmers wyrazat swoje 4’
poparcie dla TZI podobnie fizyk Max Tegmark. Z drugiej strony krytyke wobec TZI £
publikowali neurobiolog Bjorn Merker, starajagc sie wykazaé, ze nie wszystkie
systemy oparte na rozrdéznieniu i integracji sg Swiadome, jak i Micheal Graziano
proponujacy inng teorie opartg na schematach uwagi. W trzeciej dekadzie XXI wieku
spér wobec TZI narasta - opublikowano dwa listy: jeden oskarzajgcy TZl o
odchodzenie od fizykalnego paradygmatu oraz brak kryterium falsyfikowalnosci
oraz drugi bronigcy zatozen nowej teorii Swiadomosci i chwalgcy odwage badaczy.
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Chcac uchwyci¢ Swiadomos¢ - o indeksie ztozonosci perturbacyjnej

Tomasz Augustynowicz-Lejeune, Uniwerystet Jagiellonski, Instytut Psychologii

Indeks ztozonosci perturbacyjnej (perturbational complexity index, PCI) zostat
wprowadzony w 2013 roku, rewolucjonizujgc neurofizjologiczne pomiary
poziomu swiadomosci zarédwno u oséb zdrowych, jak i u pacjentéw z
zaburzeniami $wiadomosci (disorders of consciousness, DOC). Indeks ten oblicza
sie na podstawie sygnatu otrzymanego z elektroencefalografii o wysokiej
gestosci (high-density EEG, hd-EEG), mierzagcego rozchodzenie sie fal
elektromagnetycznych wywotanych przezczaszkowa stymulacjg magnetyczng
(transcranial magnetic stimulation, TMS) w obrebie kory mézgu. Dane uzyskane
W wyzej wymieniony sposob i przedstawione w domenie czasowo-przestrzennej
poddaje sie kompresji metodg LZW (Lempel-Ziv-Welch) aby sprawdzi¢, jak

P sygnat jest rozprzestrzeniany (zintegrowany) oraz rézny pod wptywem kolejnych
impulséw (jak jest zréznicowany). Te dwie cechy, ktdre poddaje sie pomiarowi,
obliczajgc PClI wywodzg sie bezposrednio z zatozen Teorii Zintegrowanej
Informacji (Information Integration Theory, IIT), zaproponowanej przez Giulia
Tononiego w 2004 roku i od tamtej pory aktywnie rozwijanej. Obliczanie indeksu

ztozonosci perturbacyjnej pozwala na doktadne réznicowanie oséb badanych
pod wzgledem ich poziomu swiadomosci, dzieki czemu zostat on uznany za
obiecujgce narzedzie chociazby w celach diagnozy osdéb cierpigcych na
zaburzenia Swiadomosci. Jednakze, od czasu wprowadzenia metody, byta ona
testowana na wielu prébach i nadal dostarcza obiecujgcych wynikéw, nie tylko
w domenie DOC. W moim wystgpieniu przyblize stuchaczom tgczong metode

pomiaru TMS-EEG oraz sam indeks ztozonosci perturbacyjnej wraz z ﬂ,,” .
3

mozliwosciami, jakie prezentuje zaréwno we wspétczesnej nauce, jak i praktyce Yy«

klinicznej. o
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